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Resumo

Uma educacdo inclusiva e inovadora tem ocupado a agenda das Instituicdes de
Ensino Superior. Nesso contexto, este estudo visa identificar as praticas pedagdgicas
em implementacdo nos cursos de graduacdo de uma universidade portuguesa. A
metodologia adotada foi de natureza quantitativa e a amostra ndo probabilistica
por conveniéncia foi composta por 170 docentes; na andlise, partiu-se da estatistica
descritiva para a inferencial. Os resultados revelam as prdticas mais privilegiadas
pelos docentes, destacando-se o método expositivo e as estratégias de
aprendizagem colaborativa e em equipe, em defrimento de abordagens mais
experienciais, como o voluntariacdo e a aprendizagem afravés de projetos de
responsabilidade social. Os resultados permitem delinear acdes concretas de
capacitacdo pedagdgica dos docentes.
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How do we teach undergraduates? Mapping pedagogical
practices at a Portuguese university

Abstract

Inclusive and innovative education has been on the agenda of Higher Education
Institutions. In this context, this study aims to identify the pedagogical practices being
implemented in the undergraduate programmes of a Portuguese university. The
methodology adopted was quantitative and the non-probabilistic sample for
convenience was made up of 170 teachers; in the analysis, descriptive and inferential
statistics were used. The results reveal the practices most favoured by teachers,
highlighting the expository method and collaborative and team learning strategies, to
the disadvantage of more experiential approaches such as volunteering and learning
through social responsibility projects. The results make it possible to outline concrete
actions for the pedagogical fraining of teachers.

Keywords: pedagogical practices; higher education; pedagogical innovation.

¢Coémo se ensefia a los estudiantes universitarios?
Mapeo de las practicas pedagdgicas en una universidad
portuguesa

Resumen

La educacion inclusiva e innovadora ha estado en la agenda de las Instituciones de
Educacion Superior. Este estudio pretende identificar las prdcticas pedagdgicas que
se estdn implementando en los programas de pregrado de una universidad
portuguesa. La metodologia fue de naturaleza cuantitativa y la muestra no
probabilistica por conveniencia estuvo constituida por 170 profesores; en el andlisis se
utilizd estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados revelan las prdacticas mas
favorecidas por los profesores, destacando el método expositivo y las estrategias de
aprendizaje colaborativo y en equipo, frente a enfoques mds experienciales como el
voluntariado y el aprendizaje a través de proyectos de responsabilidad social. Los
resultados permiten esbozar acciones para la formacidon pedagdgica del
profesorado.

Palabras clave: prdcticas pedagdgicas; educacidn superior; innovacion
pedagdgica.
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1 INTRODUCAO

As renovadas necessidades de formacdo e qualificacdo profissional apds a
vivéncia de um periodo pandémico, a par das mudancas constantes da sociedade
contempordnea (Pokhrel; Chhetri, 2021; Soares; Menezes; Santos, 2024), tém
desafiado as Instituicdes de Ensino Superior (IES) a refletirem sobre as suas praticas de
ensino-aprendizagem (European Higher Education Area, 2024) e de avaliagdo
pedagdgica (Fernandes; Machado; Abelha, 2023). Os resultados de aprendizagem
esperados dos egressos de cursos de graduacdo também passam por um processo
de ampliagcdo, visto que, atualmente, assume-se que a construcdo de um perfil
profissional integra, juntamente com competéncias e conhecimentos técnicos
especificos, as dimensdes inerentes ao proéprio desenvolvimento infra e interpessoal
do estudante, a sua cultura e seu posicionamento civico face a problemdticas sociais
(Dias; Soares; Marinho-Araudjo; Aimeida, 2018).

Apesar da relevancia da inovacdo pedagdgica no Ensino Superior (ES),
encontra-se, na literatura, escassez de estudos sobre instrumentos empiricamente
validados em Portugal para avaliar ainovacdo pedagdgica, estudos praticos nas IES,
bem como a validacdo de instfrumentos de recolha de dados capazes de captar a
inovacdo pedagogica (Carvalho; Soares; Palmeirdo; Magalhdes; Oliveira; César;
Veiga; Azevedo; Oliveira; Castro, 2021).

Nesse contexto, e de forma a contribuir para colmatar esta lacuna,
desenvolveu-se o estudo apresentado, que analisa o caso especifico de uma
universidade portuguesa através do mapeamento das prdaticas pedagdgicas nos
cursos de graduacdo no ano letfivo de 2021/2022. O presente artigo apresenta parte
dos resultados obtidos na dissertacdo de mestrado de Cabral (2023). Considerando
o contexto de mudanca em que o ES estd inserido, a questdo norteadora a que este
estudo busca responder é: que prdticas pedagdgicas sdo utilizadas pelos docentes
de uma universidade portuguesa nos cursos de graduacdo, considerando as

diferentes dreas cientificas de lecionacdo?

2 ENQUADRAMENTO TEORICO

Para melhor compreender as transformacdes das politicas educativas ao nivel
do ES no contexto portugués, € incontorndvel a necessidade de se revisitar a
Declaracdo de Bolonha e as subsequentes Declaracdo de Lisboa (Almeida; Castro,

2016; Keeling, 2006) e de Tirana (European Higher Education Area, 2024). Estas
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reformas educativas tém trazido para o ES, em Portugal e na Unido Europeiaq,
mudancas ao nivel da estrutura dos cursos, da organizacdo do curriculo, dos
processos de ensino-aprendizagem e dos resultados de aprendizagem esperados
(Sousa-Pereira; Leite, 2018; Dias; Soares; Marinho-Araujo; Alimeida, 2018).

Uma das questdes centrais do processo de Bolonha é a mudanca de
perspetiva do modelo de ensino-aprendizagem passando da aquisicGdo de
conhecimentos ao desenvolvimento de competéncias (Dec-Lei n°74/2006, de 24 de
marco). Tal modelo implica que o aluno passe a desempenhar um papel ativo na sua
aprendizagem e, o docente, um papel facilitador, orientando o aluno na construcdo
do seu conhecimento (Stroher; Henckes; Gewehr; Strohschoen, 2018). Mais
recentemente, em consequéncia da pandemia provocada pelo coronavirus SARS-
COV-2, tornou-se ainda mais relevante este papel afivo do estudante de ES
(Federacdo Académica do Porto, 2021).

Com efeito, a pandemia, em Portugal (e demais paises), obrigou ao
encerramento das instituicdes escolares e de ES, desafiando estas insfituicdes a
organizarem, de forma abrupta e imediata, todas as suas aulas e atividades letfivas
em formato online. Este modelo foi caracterizado como um Ensino Remoto de
Emergéncia (ERE) (Hodges; Moore; Lockee; Trust; Bond, 2020), em virftude de ndo ter
sido possivel realizar o planejomento e a projecdo necessdriac d um ensino
verdadeiramente online (Hodges; Moore; Lockee; Trust; Bond, 2020; Soares; Menezes;
Santos, 2024). Assim, o ERE acabou por se constfituir uma prdtica alternativa,
associada a situacdes de crise, em que ndo se verificou mais nenhuma opcdo a Ndo
ser o recurso online, sincrono e assincrono (Bond; Bedenlier; Marin; Handel, 2021).
Ainda que associado a situacdes de crise, estudos anteriores indicam que o ERE
intensificou a ampliacdo da insercdo tecnolégica no campo educacional,
potenciando uma maior presenca de recursos tecnoldgicos e digitais nas praticas do
ES (Soares; Menezes; Santos, 2024). Especificamente no contexto portugués,
Fernandes, Machado e Abelha (2023) destacam que a inovacdo fecnolégica na
drea da avaliagcdo no ES estd fortemente alinhada a perspectivas tedricas que
destacam a import@ncia do feedback, da autoavaliacdo e, em especial, da
avaliacdo por pares Nos processos avaliativos.

Esta mudanca abrupta do ensino-aprendizagem para um modelo online ou
de ERE pareceu, de acordo com a perspetiva dos estudantes, contribuir de forma

significativa para o seu envolvimento mais ativo no processo de aprendizagem
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(Federacdo Académica do Porto, 2021). Tal comportamento pode dever-se ao maior
nivel de responsabilizacdo e autonomia por parte dos estudantes (Cole; Lennon;
Weber, 2021). Ademais, também os docentes foram desafiados a inovar as suas
praticas pedagdgicas e métodos de avaliacdo, adequando-os a este novo formato,
o que contribuiu para acelerar, de forma significativa, a inovacdo pedagdgica no ES
(Pokhrel; Chhetri, 2021).

Efetivamente, torna-se imprescindivel as IES inovarem as suas prdaticas e
modelos de ensino-aprendizagem, ndo somente para fazer face aos desafios trazidos
pelo periodo pandémico, mas também, e de forma mais fransversal, ds mudangas
constantes da sociedade contempordnea e do mundo do trabalho (Pokhrel; Chhetri,
2021).

Ademais, a transformacdo tecnolégica ndo estd restrita ao contexto
universitdrio e, dessa forma, com a sua abrangéncia na sociedade, altera-se,
também, o mundo do trabalho, gerando novas necessidades de formacdo, novos
perfis profissionais e novas qualificacdes. Sdo esperados frabalhadores mais
qualificados, individuos com mais competéncias, para se adaptarem a mudanca e
a inovacdo (Dias; Soares; Marinho-Araujo; Almeida, 2018). Essas alteracoes
pressupdem estratégias de infervencdo pedagdgica que respondam a uma
comunidade estudantil cada vez “mais massificada, heterogénea, globalizada e

tecnologicamente evoluida” (Federacdo Académica do Porto, 2021, p. 101).

2.1 Inovagao Pedagédgica

Para melhor se compreender o conceito de inovacdo pedagdgica, importa
analisar, num primeiro momento, o conceito de inovacdo em educacdo. Este, mais
abrangente e sistémico, integra varios niveis e tipologias de inovacdo que vdo desde
as reformas politicas (Azevedo, 2016), lideranca e culturas organizacionais (Carvalho;
Soares; Palmeirdo; Magalhdes; Oliveira; César; Veiga; Azevedo; Oliveira; Castro,
2021), questdes curriculares (Bajada; Kandlibinder; Trayler, 2019) e digitalizacdo do
ensino (Selwyn, 2016), aos métodos de avaliacdo da aprendizagem (Santos; Oliveira;
Rodrigues; Almeida, 2022; Castro; Soares, 2020). Esta multiplicidade de dimensdes
possibilita diferentes enfoques conceituais. Considera-se, neste estudo, a proposta de
Santos Guerra (2018), em alinhamento com Sebarroja (2008). Para estes autores, a
inovacdo educacional remete para a combinacdo de estratégias e procedimentos

pedagodgicos a serem integrados a pratficas educativas vigentes, que permitam

Meta: Avaliacdo | Rio de Janeiro, v. 17, n. 56, p. 431-455, jul./set. 2025



Carina Amorim Cabral, Magda Rocha, Maité Moraes Gil e Diana Soares 436

conftribuir para melhores aprendizagens por parte dos estudantes. Acresce a esta
definicdo, a perspetiva de Findikoglu e llhan (2016), que salienta a fransformacdo do
papel do estudante, passando de consumidor para construtor de seu prdprio
conhecimento.

Assim, o conceito de inovacdo em educacdo € “multidimensional e
multinivel”, sendo problematizado em diferentes escalas e niveis, considerando
sempre a interdependéncia entre todos (Jesus; Azevedo, 2021, p. 46). Estes niveis
podem ser: (i) macro — plano mundial e nacional; (i) meso - sistema de ES; (iii) micro
— instituicdo educativa (escola ou universidade); e (iv) nano — sala de aula (Jesus;
Azevedo, 2021).

Considerando o objetivo deste estudo, o nivel de andlise a que se remete é o
da prdtica pedagdgica em contexto de aula (nivel nano), mais concretamente &
decisdo do docente quanto & organizacdo das atividades de ensino-aprendizagem-
avaliacdo. O enfoque é dado d melhoria da aprendizagem e ao desenvolvimento
de todos os estudantes, de forma justa e igualitaria (Jesus; Azevedo, 2021).

A inovacdo nas praticas pedagdgicas assenta no principio de que a “forma”
de ensinar do docente ird ter um impacto direto no modo como os estudantes irdo
aprender (Soares; Cabral; Alves, 2019). Por esse motivo, as inovacoes pedagdgicas
podem incluir uma grande diversidade de estratégias de ensino e aprendizagem
(Carvalho; Soares; Palmeirdo; Magalhdes; Oliveira; César; Veiga; Azevedo; Oliveira;
Castro, 2021). Na literatura, é possivel identificar algumas tendéncias na utilizacdo de
determinadas praticas pedagdgicas em funcdo das dreas cientificas e disciplinares
consideradas (lyer-Raniga, 2020; Sin; Soares, 2017, Vo; Zhu; Diep, 2020; Zou; Law; Chu,
2023). Importante referir que ndo € consensual que seja a condicionante
epistemoldgica a nortear a orientacdo de determinadas prdticas pedagdgicas
(Trowler, 2014), podendo serem incluidos outros faftores, como os associados as
caracteristicas dos estudantes e dos préprios docentes. Acresce, ainda, a dificuldade
de identificar uma tendéncia Unica por drea cientifica, dada a matriz cada vez de
maior interdisciplinaridade na formacdo de nivel superior (lyer-Raniga, 2020).

Inerente a inovacdo pedagdgica estd o papel de agéncia do estudante na
constru¢cdo da sua aprendizagem (Soares; Cabral; Alves, 2019). O professor deixa de
ser visto como detentor Unico do conhecimento, passando a ser perspetivado como
facilitador das aprendizagens dos seus estudantes (Stroher; Henckes; Gewehr;

Strohschoen, 2018). Para tal, a pedagogia a adotar deverd ter em conta o incentivo
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a participagcdo dos estudantes e a criacdo de oportunidades efetivas de
envolvimento nas atividades pedagdgicas propostas (Leite; Ramos, 2010). Assim,
torna-se saliente a necessidade e o valor da utilizacdo de metodologias alicercadas
aos métodos ativos nas IES (Carvalho; Teixeira; Olim; Campanella; Costa, 2021).

Os métodos ativos referem-se as estratégias, praticas e processos de ensino e
aprendizagem em que os estudantes sdo os protagonistas e os docentes os
mediadores/facilitadores, que aliciam estes para o processo de aprendizagem, trata-
se, portanto, de métodos em que o aluno aprende a aprender e a participar
ativamente na sua aprendizagem bem como na procura € na construcdo do

conhecimento (Stroher; Henckes; Gewehr; Strohschoen, 2018).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Neste contexto e diante da questdo norteadora proposta, o objetivo geral
deste estudo foi mapear as praticas pedagdgicas realizadas no ES, particularmente
ao nivel dos cursos de graduacdo em uma universidade portuguesa. Deste objetivo
geral, derivaram os seguintes objetivos especificos:
(i) identificar as praticas pedagogicas utilizadas pelos docentes;
(ii) analisar associacdes entre as prdticas pedagdgicas mais utilizadas
pelos docentes;
(iii) identificar as praticas pedagodgicas utilizadas pelos docentes,
discriminando-as por dreas cientificas dos cursos de graduacdo;
(iv) analisar as potenciais diferencas, por drea cientifica, nas prdticas

pedagdgicas mais utilizadas pelos docentes.

A metodologia adotada neste estudo € de natureza quantitativa, uma vez que
buscou aferir as prdaticas pedagdgicas utilizadas pelos docentes que lecionam
disciplinas nesta universidade portuguesa (Freire; Almeida, 2008). O design de
investigacdo foi de cariz ndo experimental, nomeadamente design correlacional e
diferencial, pois pretendeu-se avaliar a associacdo das prdticas pedagdgicas nas
diferentes dreas cientificas dos cursos de graduacdo (Martins, 2011), bem como
diferencas de implementacdo entfre grupos de docentes da amostra por drea de
formacdo Classificacdo Nacional de Areas de Educacdo e Formacdo (Portugal,
2005).
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A populacdo alvo deste estudo foram os docentes da universidade em
questdo, que lecionaram disciplinas em cursos de graduagcdo nos 12 meses anteriores
a redlizacdo do estudo, correspondendo ao ano letivo de 2021/2022. O
procedimento de amostragem foi ndo probabilistico por conveniéncia, dado que os
participantes foram aqueles que voluntariomente aceitaram integrar o estudo
(Creswell, 2007).

Participaram, neste estudo, 170 docentes de graduacdo, sendo 50% das dreas

de Ciéncias Sociais, Comércio e Direito, conforme se pode analisar na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas da amostra — varidveis associadas a drea cientifica que leciona

Dados demogrdficos n %
Principal drea cientifica que leciona (CNAEF 1 digito)

Artes e Humanidades 28 16.5

Ciéncias Socias, Comércio e Direito 85 50
Ciéncias, Matemdticas e Informdtica 19 11.2
Engenharias, IndUstria Transformadora e Construcdo 4 2.4
Saude e Protecdo Social 32 18.8

Servicos 2 1.2

Fonte: As autoras (2025).

3.1 Instrumentos

Dada a inexisténcia de instrumentos de avaliacdo que cumpram os objetivos
deste estudo, foi necessdrio proceder a construcdo e validacdo de um novo
insfrumento¥Y que permitisse identificar praticas pedagdgicas e estratégias de
avaliacdo (Carvalho; Soares; Paimeirdo; Magalhdes; Oliveira; César; Veiga; Azevedo;
Oliveira; Castro, 2021).

No que concerne d descricdo do instrumento, o Inventdrio de Prdticas
Pedagdgicas € constituido por duas partes. A primeira consiste na “ldentificacdo
do/da docente”, constituida por cinco itens, dentre os quais estdo a drea cientifica
que leciona, o nUmero de disciplinas em cursos de graduacdo que lecionou nos
Ultimos 12 meses e o tempo de experiéncia como docente de Ensino Superior. A
segunda parte do instrumento destina-se a avaliacdo acerca do interesse em
formacdo e da implementacdo de “Prdticas e Estratégias Pedagdgicas”. Estdo
presentes 23 itens que correspondem a prdticas ou estratégias pedagdgicas e
respectiva descricdo, sendo pedido a cada docente que, tendo por referéncia os

Ultimos 12 meses de docéncia em cursos de graduacdo, indiqgue o niUmero de

v Areferéncia do instrumento serd incluida posteriormente, a fim de ndo comprometer a avaliacdo ds cegas.
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disciplinas em que utilizou cada uma das prdticas ou estratégias pedagdgicas
listadas. Aléem disso, € solicitado que, para cada uma delas, identifique o grau de
interesse em receber formacdo sobre o tema, recorrendo a uma escala de resposta
Likert de trés pontos, em que 1 = “Sem interesse”, 2 = "Algum interesse” e 3 “Muito
interesse”. Por fim, hd ainda uma possibilidade de resposta curta na opcdo “Outra.

Quale”.

3.2 Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados teve lugar entre 1 de abril de 2022 e 30 de maio de 2022,
em formato online, através da plataforma Qualtrics. Foi adotado um procedimento
de mapeamento tfransversal, isto €, um Unico instrumento a ser administrado num
Unico momento de tempo, de forma individual e com duracdo prevista de 10
minutos.

Antecedendo arecolha de dados, foi enviado um convite, por email, a fodos
os docentes que lecionaram, nos 12 meses anteriores, disciplinas em cursos de
graduacdo, convidando-os a participarem no “Mapeamento de Prdtficas
Pedagdgicas”. Todos os respondentes deram seu consentimento informado para
participacdo no estudo. Para o preenchimento do inventdrio, a plataforma
assegurou apenas a possibilidade de uma resposta por participante, tendo cada
docente o prazo de uma semana para submeter a resposta final apds o inicio do

preenchimento.

3.3 Tratamento e andlise de dados

Dado que o presente estudo recorreu G metodologia quantitativa, o
procedimento de tratamento de dados foi iniciado com a insercdo automdtica e
acondicionamento dos dados online. O Qualtrics permitiu a recolha da base de
dados em formato .sav, facilitando a andlise de dados posterior, conduzida com
recurso ao programa Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS statistics),
versdo 28.

Face a cada objetivo, a Tabela 2 apresenta os procedimentos estatisticos aos

quais se recorreu neste estudo.
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Tabela 2 - Andlise de dados — procedimentos estatisticos associados aos objetivos do estudo

Objetivo geral

(i) mapear as praticas pedagdgicas no
ensino superior, particularmente nos
cursos de graduacdo, considerando o
ano letivo de 2021/22.

Estatistica descritiva:
frequéncias (f) de acordo
com as respostas referentes
a lecionacd@o em cursos de
graduacdo

Objetivos
especificos

(i) identificar as praticas pedagdgicas
utilizadas pelos docentes;

Estatistica descritiva: média
(M) e desvio padrdo (DP)

(i) analisar como as
pedagdgicas mais
docentes se associam;

trés prdaticas
ufilizadas pelos

Estatistica inferencial:
correlacdo de Pearson (r)

(i) identificar as praticas pedagdgicas
utilizadas pelos docentes, discriminando
as dreas cientificas;

Estatistica descritiva: média
(M) e desvio padrdo (DP)

(iv) analisar as potenciais diferencas, por

drea cienfifica, nas frés praticas
pedagdgicas mais utilizadas pelos
docentes.

Estatistica paramétrica:
andlise univariada de
varidncia.

Em alternativa ndo
paramétrica:  teste  de

Kruskal-Wallis (x2) e testes de
Follow Up com recurso ao
teste de  Dunn com
ajustamento de Bonferroni

Fonte: As autoras (2025).

4 RESULTADOS: COMO SE ENSINA NOS CURSOS DE GRADUAGAO?

Transversalmente e considerando todos os cursos de graduacdo (objetivo 1),

os resultados apontam para uma maior implementacdo do método expositivo
(M=.87; DP=.26), seguido do ensino hibrido (M =.70; DP=.40) e da aprendizagem

cooperativa/colaborativa/em equipe (M=.61; DP=.42). As prdticas pedagdgicas

menos implementadas nesta amostra de docentes foram o voluntariado e projetos

de responsabilidade social

(M=.09; DP=.26), o shadowing (M=.10; DP=.25), a

aprendizagem-servico (M=.10; DP=.25), as competicdes e concursos (M=.10; DP=.26)

e as tecnologias de realidade virtual (M=.10; DP=.27). Os resultados totais relativos a

infensidade de utilizacdo ou implementacdo das prdticas pedagdgicas encontram-

se na Tabela 3.

Tabela 3 - Resultados intensidade do uso das praticas pedagdgicas nos cursos de

graduacao
Praticas Pedagégicas M DP
Método Expositivo 87 26
Estudo de Caso Sl 43
Simulacdo/Role-Playing 22 36
Ensino Prético .29 39
Aprendizagem Baseada em Jogos/Gamificacdo 19 35
Continua
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Concluséo

Praticas Pedagégicas M DP
Aprendizagem Cooperativa/Colaborativa/Em Equipe .61 A42
Aprendizagem Interdisciplinar 32 A41
Aprendizagem Baseada em Projetos 29 .39
Aprendizagem Baseada em Problemas .29 .39
Linguagem/Literacias Multiplas 37 44
Aulas Globais/Multiculturais A1 .28
Shadowing .10 25
Networking Profissional 14 31
Semindrios, Webinares e Conferéncias 25 36
Competicdo e Concursos .10 26
Visitas de Estudo/De Campo A2 27
Voluntariado e Projetos de Responsabilidade Social 09 26
Aprendizagem-Servico .10 25
Ensino Hibrido .70 40
Sala de Aula Invertida 22 37
Foruns Online e Comunidades Virtuais de Aprendizagem 16 .33
Tecnologias de Readlidade Virtual .10 27
Audience Response Systems 27 .38

Fonte: As autoras (2025).

Partindo das trés prdticas mais implementadas pelos docentes (método
expositivo, o ensino hibrido e a aprendizagem cooperativa/colaborativa/em
equipe), procurou-se analisar como estas praticas se relacionam entre si (objetivo 2).
Os resultados das correlacdoes entre as trés praticas mais implementadas em termos
meédios proporcionais (Tabela 4) indicam que o método expositivo estd positiva e
significativamente correlacionado com a aprendizagem
cooperativa/colaborativa/em equipe (r= .29, p<.001), e com o ensino hibrido, (r = .36,
p<.001). Tal indica que os docentes tendem a combinar abordagens mais expositivas
com estratégias de aprendizagem colaborativa, integrando, ainda, o ensino hibrido.

J& ensino hibrido encontra-se ainda positivamente relacionado com a
aprendizagem cooperativa/colaborativa/em equipe (r = .27, p<.001). Todas as

correlacoes sdo fracas em intensidade.

Tabela 4 - Matriz de correlagcoes de Pearson

Praticas Pedagégicas 1. 2. 3.
1. Método Expositivo - 361 .285**
2. Ensino Hibrido - 265
3. Aprendizagem Cooperativa/Colaborativa/Em Equipe -

**p<.01
Fonte: As autoras (2025).
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Numa andlise por drea cientifica de docéncia das praticas pedagdgicas mais
implementadas (objetivo 3), verificou-se que os docentes da amostra pertencentes
a drea cientifica das Artes e Humanidades reportaram, por ordem decrescente, as
seguintes: método expositivo (M=.93; DP=.21), ensino hibrido (M=.82; DP=.34) e a
aprendizagem cooperativa/colaborativa/em equipe (M=.61; DP=.40). Por outro lado,
as praticas reportadas como menos utilizadas em média proporcional foram o
shadowing (M=.01; DP=.05), a aprendizagem-servico (M=.03; DP=.08), o voluntariado
e projetos de responsabilidade social (M=.03; DP=.11) e as tecnologias de realidade
virtual (M=.03; DP=.11).

Relativamente aos docentes da drea cientifica de Ciéncias Sociais, Comércio
e Direito, as implementacdes médias proporcionais mais elevadas de prdticas
pedagdgicas reportadas foram o método expositivo (M=.91; DP=.24), o ensino hibrido
(M =.72; DP=.42) e o estudo de caso (M=.66; DP=.43). As que menos foram reportadas
em média proporcional foram o shadowing (M=.10; DP=.28), as competicdes e
concursos (M=.12; DP=.30), as aulas globais/multiculturais (M=.12; DP=.31), a
aprendizagem-servico (M=.12; DP=.31) e as tecnologias de realidade virtual (M=.12;
DP=.32).

Quanto a implementacdo media das praticas pedagogicas que os docentes
da drea cientifica de Ciéncias, Matemdtica e Informdatica desta amostra reportaram
ser as que mais utilizam ao lecionarem em cursos de graduacdo, destacaram-se: o
meétodo expositivo (M=.84; DP=.31), a aprendizagem cooperativa/colaborativa/em
equipe (M=.62; DP=.43) e o ensino hibrido (M =.54; DP=.37). As reportadas como de
menor implementacdo média foram a aprendizagem-servico (M=.01; DP=.06), o
networking profissional (M=.04; DP=.13) e as aulas globais/multiculturais (M=.04;
DP=.13).

Finalmente, as praticas pedagdgicas que os docentes desta amostra da drea
cienfifica de Saude e Protecdo Social reportaram mais implementar em termos
medios foram o método expositivo (M=.71; DP=.27), o ensino hibrido (M=.66; DP=32) e
a aprendizagem cooperativa/colaborativa/em equipe (M=.53; DP=.39). As menos
implementadas em média proporcional foram a competicdo e concursos (M=.09;
DP=.21), as tecnologias de realidade virtual (M=.10; DP=.22) e o voluntariado e
projetos de responsabilidade social (M=.10; DP=.22). Os resultados totais relativos a

todas as dreas podem ser consultados na Tabela 5.
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Tabela 5 - Resultados intensidade do uso das praticas pedagdgicas por drea cientifica

Ciéncias Ciéncias, Salude e
Artes e Socidais, Matemdticas | Protegdo
Praticas Pedagégicas Humanidades | Comércio | e Informdtica Social
e Direito
M DP M DP M DP M DP
Método Expositivo .93 21 91 .24 .84 31 J1 | .27
Estudo de Caso .34 .39 .66 43 32 Al 40 | .30
Simulacdo/Role-Playing .24 .36 24 | 4] 12 27 25 | .30
Ensino Prdtico 22 .34 .22 .38 37 44 50 | .36
Aprendizagem Baseada em | .17 29 22 .40 a7 .30 15 | .32
Jogos/Gamificacdo
Aprendizagem .61 40 .62 45 .62 43 53 | .39
Cooperativa/Colaborativa/Em
Equipe
Aprendizagem Interdisciplinar .30 43 .29 42 .38 44 35 | .34

Aprendizagem Baseada em | .17 .33 .37 A4 .18 .28 26 | 31
Projetos
Aprendizagem Baseada em | .14 .23 .35 A4 23 34 29 | 34
Problemas

Linguagem/Literacias Multiplas 45 46 .39 45 21 35 31 | .38
Aulas Globais/Multiculturais .10 .27 12 31 .04 13 1 .22
Shadowing .01 .05 .10 .28 .07 16 J6 | 26
Networking Profissional .09 21 17 .36 .04 13 Jd6 | .28

Semindrios, Webinares e 24 31 27 40 .18 29 29 | .33
Conferéncias

Competicdo e Concursos .08 21 12 .30 .08 A7 09 | .21
Visitas de Estudo/De Campo .08 .14 .14 .32 .08 A7 Jd6 | 27
Voluntariodo e Projetos de .03 11 13 .33 .07 16 J0 | .28
Responsabilidade Social

Aprendizagem-Servico .03 .08 12 31 01 .06 A7 | .23
Ensino Hibrido .82 .34 72 42 .54 37 .66 | .32
Sala de Aula Invertida .34 44 .27 40 .05 13 4 | .27
Foruns Online e Comunidades .24 37 .16 .35 12 31 A4 | 27
Virtuais de Aprendizagem

Tecnologias  de Realidade .03 11 12 .32 .08 19 J0 | .22
Virtual

Audience Response Systems .33 .40 .30 43 14 .20 25 | .33

Fonte: As autoras (2025).

Por Ultimo, a fim de andalisar as potenciais diferencas, por drea cientifica, nas
trés praticas pedagdgicas mais utilizadas pelos docentes (objetivo 4), testou-se a
normalidade da distribuicGo das varidveis que nos objetivos anteriores se
identificaram como sendo as mais ulilizadas ou implementadas em termos
proporcionais médios pelos docentes desta amostra. Essa etapa foi fundamental
para identificar a medida estatistica mais adequada a natureza dos dados.

Submeteram-se entdo as varidveis relativas as praticas do método expositivo,

da aprendizagem cooperativa/colaborativa/em equipe, aos testes de Kolgomorov-
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smirnov e Shapiro - Will. Os resultados indicaram o incumprimento destes pressupostos,
ndo permitindo a utilizacdo de testes diferenciais paramétricos¥!. Calcularam-se assim
os resultados diferenciais com recurso ao teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis,
verificando as comparacodes entre todos os grupos (Pairwise Comparisons) utilizando
o teste de Dunn com ajuste de Bonferroni.

Os resultados do teste de Kruskal-Wallis para amostras independentes indicou
existirem diferencas entre grupos no que respeita d implementacdo da prdatica
pedagdgica do ensino hibrido (x?(q) = 9.083, p = .03). Quanto & aprendizagem
cooperativa/colaborativa/em equipe (x3(q) = 1.273), p = .74) € ao ensino expositivo
ndo se encontraram diferencas significativas.

As comparacdes emparelhadas relativas & implementacdo da prdtica
pedagdgica do ensino hibrido, levadas a cabo através do teste de Dunn para
comparacdo enfre todos os grupos (com ajuste de Bonferroni) deram conta da
existéncia de diferencas significativas entre os grupos de docentes da amostra das
dreas cientificas Ciéncias, Matemdticas e Informdatica e Artes e Humanidades (h =
29.20, EP = 10.23, hest = 2.85, p = .004, pajust. = .026). Os docentes da amostra cuja drea
de formacdo sdo as Artes e Humanidades apresentaram uma classificacdo média
da proporcdo média de implementacdo do ensino hibrido (Mr= 76.52) mais elevada
que os seus pares cuja formacdo € na drea das Ciéncias, Matemdticas e Informdtica
(Mr = 47.32). NGO se enconfraram mais diferencas entre grupos nas comparacoes
testadas (pqjust. > .05). A Figura 1 apresenta os resultados de todas as comparacoes

das classificacdes médias entre os grupos.

Figura 1 - Comparagoes emparelhadas em resultados do teste de Kruskal-Wallis para as trés

prdticas pedagdgicas mais implementadas em média proporcional

Ciéncias sociais, Comércio e Direito
70,29

Artes e Humanidgaes
76,52

Salde e Pyb
74 88
Ciéncias, Matermnaticas e Informaticq
4732

Fonte: Elaborado pelas autoras.

VI Método expositivo (KS=.43, gl =170, p =.00; SW = .58, gl =170, p =.00); aprendizagem cooperativa/colaborativa/em
equipe (KS =.29, gl =170, p =.00; SW =.76, gl = 170, p = .00); e ensino hibrido (KS =.31, gl =170, p =.00; SW =.72, gl =
170, p = .00).
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Os resultados interpretam-se como classificacdes médias. A linha amarela
representa os resultados da diferenca significativa encontrada. As restantes linhas
representam as comparacoes entre pares de grupos. Os valores da figura
correspondem a classificacdo média de cada um dos grupos testados.

A seguir, apresentamos discussdo dos resultados apresentados em didlogo

com estudos anteriores.

5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS: O QUE APRENDEMOS SOBRE COMO SE ENSINA?

De maneira geral, os resultados apontam para uma implementacdo
proporcional média mais elevada de trés praticas pedagdgicas, nomeadamente,
por ordem decrescente, o método expositivo, o ensino hibrido e a aprendizagem
cooperativa/colaborativa/em equipe. Por oposicdo, entre as prdticas cuja
implementacdo em proporcdo média relatada pela amostra em estudo foi menor,
encontram-se o voluntariado e projetos de responsabilidade social, o shadowing, a
aprendizagem-servico, as competicdes e concursos e as tecnologias de realidade
virtual.

Esse resultado corrobora estudos anteriores, em que o ensino expositivo é
evidenciado como a estratégia de aprendizagem amplamente mais utilizada no ES
(Roemintoyo; Miyono; Budiarto, 2022). Tal poderd dever-se ao fato de esta
experiéncia de ensino poder servir de “suporte” as restantes prdticas, bem como ser
transversal a todas as dreas cientificas, as condicdes de ensino e as caracteristicas
do estudante. Para além do referido, esta pratica pedagdgica apresenta algumas
possiveis vantagens em detfrimento das restantes: (i) o docente consegue confrolar a
ordem e a amplitude do conteldo lecionado conforme os estudantes
compreendem os tfemas abordados; (i) € uma estratégia de ensino-aprendizagem
alfamente eficaz, caso exista dominio total do conteldo por parte dos estudantes;
(i) permite simultaneamente, por exemplo, a audicdo do conteldo e a visualizacdo
por meio de demonstracdes; e (iv) € possivel ser utilizada em contextos com um
numero elevado de alunos e com diferentes turmas em simultGneo.

O segundo método mais utilizado pelos docentes foi o ensino hibrido e tal se
poderd dever ao fato de a pandemia ter *obrigado” a que o segundo semestre letivo
de 2020, em Portugal, ocorresse em formato online, levando a que as IES se
organizassem de acordo com o ERE (Hodges; Moore; Lockee; Trust; Bond, 2020;

Soares; Menezes; Santos, 2024). Tal poderd ter contribuido para que existisse uma
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familiaridade e aproximacdo ao ensino hibrido (Vo; Zhu; Diep, 2020). Por sua vez,
pandemia também poderd ter potenciado o uso da aprendizagem
cooperativa/colaborativa/em equipe (terceiro método mais utilizado), dado que,
em algumas disciplinas, o método de avaliacdo passou a contemplar a realizagcdo
de frabalhos de grupo. Outra razdo deve-se ao fato de cada vez mais o mundo do
trabalho exigir o trabalho em equipe, pelo que é fundamental os estudantes
desenvolverem competéncias que advém do trabalho em grupo, indo além dos
resultados de aprendizagem técnico-cientificos (Dias; Soares; Marinho-Araujo;
Almeida, 2018).

No que concerne as praticas pedagdgicas menos utilizadas, o que a literatura
nos informa €& que existem diversos obstdculos a implementacdo de prdaticas
pedagdgicas inovadoras (e.g., shadowing, tecnologias de realidade virtual), sendo
que os principais motivos poderdo ser a escassez de recursos (e.g., tecnoldgicos), a
necessidade de apoio de parceiros externos e toda a logistica que envolve este
estabelecimento de contatos (empresas, profissionais). Desse modo, € levantada a
hipdtese de caréncia de recursos, que poderd ser o principal obstdculo &
disseminacdo de certas praticas pedagdgicas no ES, suportando os resultados em
estudo, em virtude de as prdticas pedagdgicas menos utilizadas por estes docentes
serem as que necessitam de mais recursos comparativamente com outras (por
exemplo: ensino hibrido, método expositivo). Assim, alguns obstdculos d
implementacdo de prdticas pedagdgicas inovadoras apontadas por estudos na
drea sdo, por exemplo, a escassez de recursos informdaticos, tempo limitado de
duracdo das aulas e preparacdo das mesmas por partes dos docentes, a existéncia
de muito conteldo para lecionar num curto espaco de tempo, a falta de formacdo
dos professores para o uso destas experiéncias de aprendizagem, a falta de
motivacdo dos estudantes para adotarem um papel ativo na aprendizagem, bem
como a sua resisténcia & mudanca (Carvalho; Soares; Palmeirdo; Magalhdes;
Oliveira; César; Veiga; Azevedo; Oliveira; Castro, 2021; Pokhrel; Chhetri, 2021; Vincent-
Lancrin; Urgel; Kar; Jacotin, 2019; Sin; Soares, 2017).

Em relacdo ao segundo objetivo formulado, as trés estratégias pedagdgicas
identificadas como sendo as mais implementadas pelos docentes desta amostra em
proporcdo média enconfram-se correlacionadas fraca, significativa e positivamente
entre si. A literatura apresenta algumas razdes pelas quais a correlacdo entre o

método expositivo, o) método hibrido e a aprendizagem
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cooperativa/colaborativa/em equipe pode ser fraca, significativa e positiva,
nomeadamente: (i) complementaridade: estes métodos complementam-se entre si,
por exemplo, o ensino expositivo pode ser uma “base sdlida” para o conhecimento
tedrico; por sua vez o ensino hibrido permite incorporar a aprendizagem online desse
conteldo e, por fim, a aprendizagem cooperativa/colaborativa/em equipe permite
aos estudantes, através do trabalho em equipe, desenvolverem competéncias
exigidas pelo mundo do trabalho; (i) flexibilidade: a possibilidade de os docentes, de
acordo com os objetivos de aprendizagem, poderem utilizar diferentes métodos de
aprendizagem. Dessa forma, a correlacdo positiva pode predizer que os docentes
estdo a usar uma combinacdo destes métodos para alcancarem resultados de
aprendizagem mais significativos; (i) interacdo: tanto o ensino hibrido como a
aprendizagem cooperativa/colaborativa/em equipe poderdo integrar o uso de
tecnologia, por esse motivo a correlacdo positiva pode refletir a tendéncia crescente
da utilizagcdo dos meios tecnoldgicos com o intuito de apoiar a aprendizagem
cooperativa/colaborativa/em equipe € o método expositivo por meio de uma
aprendizagem hibrida. Assim, os resultados parecem apontar para a combinacdo e
recurso, em simultGneo, destas trés abordagens, aproximando-se de uma
abordagem pedagdgica expositiva ativa e/ou interativa (Gregory, 2013; Oermann,
2003; Rahman, 2020), procurando um maior envolvimento dos estudantes com as
atividades pedagogicas.

Num olhar sobre potenciais diferencas nas praticas pedagdgicas utilizadas por
docentes das diferentes areas cientificas de lecionacdo, os resultados indicaram que
o método expositivo € o de maior implementacdo independentemente do grupo de
formacdo de base considerado, seguindo-se tendencialmente o ensino hibrido,
também ele podendo associar-se teoricamente & exposicdo de conteudo. As
praticas menos implementadas, também independentemente da drea cientifica,
associam-se, em grande parte, a estratégias pedagdgicas que tém lugar em
contextos externos a universidade ou que exigem o estabelecimento de parcerias, o
que muitas vezes se constitui um obstaculo a sua implementacdo (Gallagher;
Savage, 2023; Strier, 2011).

Nesse sentido, os resultados deste estudo ndo permitem identificar diferencas
entre dreas cientificas nas praticas pedagdgicas mais e menos adotadas pelos
docentes, como se esperaria por sugestdo de anteriores estudos (lyer-Raniga, 2020;
Sin; Soares, 2017, Vo; Zhu; Diep, 2020; Zou; Law; Chu, 2023). Ainda assim, € importante
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retomar-se a ressalva de que ndo é consensual que seja a condicionante
epistemolégica a nortear a orientacdo de determinadas prdaticas pedagdgicas
(Trowler, 2014). Com efeito, apenas o ensino hibrido parecer variar significativamente
em funcdo da drea cientifica dos docentes, ndo se encontrando resultados
diferenciais significativos nem quanto cao método expositivo (valores de
categorizacdo média elevados em todas os grupos testados) nem para com a
aprendizagem cooperativa/colaborativa/em equipe. As diferencas significativas sdo
indicadoras de que a classificacdo média dos docentes que reportaram pertencer
ao grupo das Ciéncias, Matemdaticas e Informdatica apresentam uma categorizagdo
média mais elevada quanto a implementacdo proporcional média da estratégia
pedagdgica de ensino hibrido quando comparados aos seus pares do grupo cuja
formacdo base é na drea das Artes e Humanidades. Estes resultados podem, de
acordo com a literatura, dever-se a fatores como: (i) a natureza das disciplinas na
drea de Ciéncias, Matemdticas e Informdtica associada a experiéncias de
aprendizagem com base tecnoldgica, estando, j&, mais plenamente integrado por
oposicdo as disciplinas drea de Artes e Humanidade; e (i) a formacdo mais técnica
que, provavelmente, os docentes da drea de Ciéncias, Matemdticas e Informdatica
apresentam, tendo, assim uma maior familiaridade com ferramentas e recursos
tecnoldgicos, o que pode facilitar esse uso de praticas (lyer-Raniga, 2020; Sin; Soares,
2017; Vo, Zhu; Diep, 2020; Zou; Law; Chu, 2023).

Por fim, € importante referir que, apesar do método expositivo ser a pratica
mais usada por todos os docentes deste estudo, esta abordagem surge em
associacdo com as demais, aproximando-se de um modelo de aula expositiva mais
ativa e/ou dialogada (Gregory, 2013; Oermann, 2003; Rahman, 2020). Entende-se,
ainda, que esta prdtica serve de “alicerce” as restantes, isto €, uma prdtica
transversal a todas as dreas cienfificas e, por esse motivo, amplamente
implementada nos diversos niveis e contextos de educacdo e formacdo. Importante,
todavia, reforcar a necessidade de a complementar com outras metodologias
pedagodgicas ativas, no sentido de concretizar um ensino centrado no estudante,
capaz de potenciar o seu envolvimento e a co-construcdo de aprendizagens

verdadeiramente significativas.
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6 CONCLUSAO

Como se ensina em cursos de graduacdo?¢ Este estudo permitiu, partindo da
perspetiva dos docentes participantes, identificar as prdticas pedagdgicas mais e
menos implementadas e as associacoes encontradas entre elas.

Para os participantes deste estudo, € o método expositivo associado ao ensino
hibrido e & aprendizagem cooperativa/colaborativa/em equipe que mais se
destacam positivamente. Por outro lado, abordagens pedagdgicas que intfegram o
voluntariado e projetos de responsabilidade social, o shadowing, a aprendizagem-
servico, as competicdes e concursos foram as menos referenciadas. Estes resultados
parecem ainda ser independentes da drea cientifica de lecionacdo dos docentes,
aparecendo como tendéncia que frespassa as diversas dreas cientificas em andlise.

Em sintese, foi possivel responder de forma clara aos objetivos propostos,
nomeadamente: (i) as prdticas mais utilizadas foram o método expositivo, o ensino
hibrido e a aprendizagem cooperativa/colaborativa/em equipe, evidenciando uma
preferéncia por abordagens que combinam exposicdo de conteudo com interacdo
e flexibilidade; (i) essas trés praticas mostraram-se positivamente associadas, ainda
qgue com correlacdes fracas, sugerindo que os docentes tendem a integrd-las de
forma complementar em suas estratégias de ensino; (iii) a andlise por darea cienfifica
revelou padroes semelhantes, com o método expositivo predominando em todas as
dreas, seguido por variacdes pontuais nas demais prdticas; e (iv) apenas o ensino
hibrido apresentou diferencas estatisticamente significativas entre areas, sendo mais
utilizado por docentes das Ciéncias, Matemdticas e Informdatica que por aqueles das
Artes e Humanidades.

Assim, como principal contributo, esta investigacdo permitiu mapear praticas
pedagdgicas ao nivel dos cursos de graduacdo de uma universidade portuguesa,
possibilitando obter o “retrato” da inovacdo pedagdgica neste contexto e, com
esses dados, delinear intervencdes e iniciativas de capacitacdo pedagdgica para
docentes, partindo das dreas fortes e daquelas que carecem maior investimento
institucional. Face & escassez de estudos acerca das prdticas inovadoras que estdo
a ser implementadas no ES portfugués, bem como as lacunas em termos de
instrumentos empiricamente validados em Portugal para avaliar prdaticas
pedagodgicas inovadoras (Carvalho; Soares; Palmeirdo; Magalhdes; Oliveira; César;
Veiga; Azevedo; Oliveira; Castro, 2021), este estudo parece-nos apresentar uma

conftribuicdo significativa para a consolidacdo do conhecimento na drea do ES.
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Ademais, este estudo também poderd contribuir para a sensibilizacdo da utilizagcdo
de prdticas pedagdgicas inovadoras no ES e as suas vantagens para os estudantes
(como, por exemplo, promover o envolvimento do estudante, desenvolver o
pensamento critico e criativo, maior envolvimento com o conteldo da disciplina e
do curso) (Santos; Figueiredo; Vieira, 2019).

Entende-se como limitacdo o processo de amostragem utilizado, nGo sendo
possivel assegurar a representatividade e significncia da amostra (Creswell, 2007),
pelo que os resultados apenas se circunscrevem ds percecoes dos participantes do
estudo efetuado. No mesmo sentido, no que concerne a andlise por drea cienfifica,
face ao reduzido nUmero de docentes nas dreas de ‘“engenharias, industria
transformadora e construcdo™ e “servicos” ndo foi possivel realizar andlises estatisticas
com esses grupos. Estes pontos permitem identificar préoximas etapas pare este
estudo, visando conseguir uma amostra significativa e representativa da instituicdo
em andlise, bem como a possibilidade de combinar diversas técnicas de recolha de
dados, como a realizacdo de grupos de discussdo focalizada com docentes de
diferentes dreas cientificas para andlise e debate “in loco” dos resultados obtidos no
Inventdrio de Prdticas Pedagdgicas.

Por fim, salientamos a relevancia de estudos como este, por permitrem a
compreensdo das tendéncias atuais dos modelos de ensino-aprendizagem no ES,
abrindo caminho para novas iniciativas de capacitacdo pedagdgica dos docentes.
Conseguiremos, assim, uma maior e melhor diversificacdo e inovacdo das praticas
pedagogicas, em prol do desenvolvimento integral dos estudantes, concretizando a

visdo de um ES inclusivo, interconectado e inovador.
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