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Resumen

La Educacién Fisica es una de las asignaturas claves del curriculum escolar, que aspira
a la formaciéon integral y hdbitos de vida saludable en la poblacion chilena. No
obstante, resultados dellogro de aprendizaje reportan una brecha entre el curriculum
prescrito y lo aprendido. A fin de identificar elementos incidentes, se efectud un
estudio fenomenolégico, en un diseno de investigacion accién-participativo. Siete
profesores del sistema escolar y diez estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica
participaron en la elaboracién de doce situaciones hipotéticas del ejercicio
profesional en forma de vinetas basadas en texto. Del andlisis de contenido se
concluye la tendencia a evaluar habilidades (qué evaluar), priorizando el uso de
insfrumentos (como evaluar) con fines de cdalificacion (para qué evaluar), acorde a
una cultura escolar que valida una concepcién técnica por sobre el cumplimiento
de las metas educativaos.
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Conceptions of learning assessment in school physical
education: tensions between the expected and applied
curriculum

Abstract

Physical Education is one of the key subjects of the school curriculum, which aims at
the integral formation and healthy life habits in the Chilean population. However,
learning achievement results report a gap between the prescribed curriculum and
what is learned. In order to identify incident elements, a phenomenological study was
carried out in an action-participatory research design. Seven teachers from the school
system and ten Physical Education Pedagogy students participated in the elaboration
of twelve hypothetical situations of professional practice in the form of text-based
vignettes. From the content analysis we conclude the tendency to evaluate skills
(what to evaluate), prioritizing the use of instruments (how to evaluate) for grading
purposes (what to evaluate for), according to a school culture that validates a
technical conception over the fulfilment of educational goals.

Keywords: initial teacher education; assessment for learning; physical education;
conceptions of assessment; participatory methodology.

Concepg¢des de avaliagdo da aprendizagem na educagio
fisica escolar: tensdes entre o curriculo esperado e o
curriculo aplicado

Resumo

A Educacdo Fisica € uma das principais disciplinas do curriculo escolar, que visa &
educacdo integral e a hdbitos de vida sauddveis na populacdo chilena. No entanto,
os resultados de desempenho de aprendizagem relatam uma lacuna entre o
curriculo prescrito e o que € aprendido. Para identificar os elementos incidentes, foi
realizado um estudo fenomenoldgico em um projeto de pesquisa de acdo-
participativa. Sete professores da rede de ensino e dez estudantes de Pedagogia em
Educacdo Fisica participaram da elaboracdo de doze situacdes hipotéticas de
pratica profissional na forma de vinhetas baseadas em texto. A partir da andlise de
conteldo, concluimos que hd uma tendéncia a avaliar habilidades (o que avaliar),
priorizando o uso de instrumentos (como avaliar) para fins de classificacdo (o que
avaliar), de acordo com uma cultura escolar que valida uma concepcdo técnica
em detfrimento do cumprimento de metas educacionais.

Palavras-chave: formacdo inicial de professores; avaliacdo para aprendizagem:;
educacado fisica; concepgdes de avaliagdo; metodologia participativa.
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INTRODUCCION

La evaluacion del aprendizaje en la asignatura de Educacién Fisica escolar
resulta relevante para la formacion del estudiantado. No obstante, diversos estudios
han evidenciado una brecha persistente entre lo esperado por el curriculum formal y
las prdcticas evaluativas del profesorado de Educacidn Fisica, las que habitualmente
relevan valoraciones y supuestos del profesorado muy distintas a las esperadas en los
curriculos actuales (Gallardo-Fuentes; Lépez-Pastor; Martinez-Angulo; Carter-Thuiller;
2020; Najari-Miranda; Vergara-Nunez, 2022; Asenjo-Paredes; Gallardo-Fuentes; Carter-
Thuiller; Pena-Troncoso, 2024; Stieg; Gama; Chaverra Fernandez; Santos, 2025). En este
contexto, el presente estudio fenomenoldgico y participativo, tiene como finalidad
explorar las concepciones que sustentan las decisiones evaluativas del profesorado
de Educacién Fisica. Desde el enfoque del pensamiento del profesor, “las
concepciones constituyen una valoracién del profesor sobre algo y actian como un
filtro, por lo cual constituyen un factor que lo hace tomar determinadas opciones
educativas” (Contreras Peérez; Zuniga Gonzdlez, 2019, p. é). Es asi como las
concepciones pueden ser entendidas como marcos referenciales que orientan las
practicas docentes en el contexto escolar. En este caso, el acceso a las
concepciones se efectud mediante un andlisis de vinetas basadas en fextos
elaboradas con participacion de docentes en ejercicio y en formacién, para
identifican patrones recurrentes sobre qué, cdmo y para qué se evalia en Educacion
Fisica. Los hallazgos revelan una tendencia predominante hacia enfoques centrados
en la cadlificaciéon y habilidades, en desmedro de finalidades formativas o integrales
como lo espera el curriculum formal. Esta concepcion podria estar condicionada por
trayectorias formativas previas y una cultura escolar centrada en el rendimiento fisico
por sobre experiencia integradas de vida saludable y desarrollo integral del

estudiantado como sujetos.

ANTECEDENTES

La Educacion Fisica escolar es una disciplina bdsica del curriculum
incorporada en distintos sistemas educativos, ya que se postula que confribuye al
desarrollo integral de los individuos (fomenta el bienestar fisico, mental y social). En
esta misma linea la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y Tecnologia (UNESCO, 2015) senala que dicha asignatura conftribuye al

desarrollo de una variedad de habilidades motrices, mentales, sociales vy
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emocionales; necesarias para conformar una ciudadania mundial, con valores y
aptitudes para la vida.

Todavia mds, existe consenso en la idea de que la falta de actividad fisica
atenta con el desarrollo de hdbitos de vida saludable, asi como potencia el
sedentarismo. Dicha situacién constituye un factor de riesgo primario vinculado a la
ocurrencia de las principales enfermedades no transmisibles que afectan a nuestra
sociedad (Ahumada Tello; Toffoletto, 2020). Por ello, la misma Organizacidén Mundial
de la Salud (Organizacion Mundial de la Salud, 2021) y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) recomiendan que los ninos en etapa escolar
deberian practicar algin tipo de actividad fisica al menos sesenta minutos diarios. En
consecuencia, no es de exfranar que se incorporen asignaturas, talleres y cursos de
Educacion Fisica como parte del curriculum formal en los diferentes sistemas
educativos, lo que desafia a las instituciones de formacién del profesorado.

El curriculum de Educacion Fisica en Chile no escapa a esta tendencia. La Ley
General de Educacion (LGE) del Ministerio de Educacion (Chile, 2009) sostiene que la
finalidad del proceso educativo escolarizado es promover la formacion integral
mediante la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan
desarrollar competencias tanto en el dmbito personal y social, como en el
conocimiento y la cultura. En particular, el curriculo formal asume esta finalidad de
modo explicito para la asignatura de Educacion Fisica mediante la propuesta de
objetivos de aprendizaje, junto con la promocion de actividades deportivas y de
juegos para la poblacién en edad escolar. Se busca asi promover estilos de vida
activa y saludable, practicar actividades fisicas que interesen a los alumnos, disenar
programas de ejercicio de manera que los alumnos asuman un rol personal y social
para construir comunidades activas saludables, entre otras (Chile, 2019). Producto de
lo anterior, al finalizar el 10° ano de ensenanza (alrededor de los 16 anos), la meta
explicita del curriculum propuesto es que el alumnado logre la autonomia fisica y
tenga la capacidad para mantener una vida activa y saludable, junto con ser
capaces de promoverla en su entorno (Chile, 2013).

Sin embargo, pese a su cardcter normativo, se ha demostrado que existe una
brecha entre lo propuesto en el curriculum formal y lo efectivamente implementado
por el profesorado en las escuelas. Asi se observa, por ejemplo, en mediciones
nacionales o internacionales vinculadas al logro de los aprendizajes en las que

participa Chile (PISA, TIMMS, LLECE). Los resultados muestran la distancia existente

Meta: Avaliacdo | Rio de Janeiro, v. 17, n. 55, p. 210-234, abr./jun. 2025



Ana Carolina Maldonado Fuentes e Pedro Rodrigo Sandoval Rubilar 214

entre la adquisicién o el desarrollo de los aprendizajes explicitados en el curriculum
formal y aquellos realmente alcanzados. Es decir, no se da una relacion lineal entre
el curriculum propuesto y el reaimente implementado, situacion comentada a nivel
de investigaciones educativas (Sandoval Rubilar; Pavié Nova, 2020).

Especificamente, en el dmbito de la Educacién Fisica escolar se reportan
informes que dan cuenta de la existencia de brechas entre [o previsto y los resultados
formativos. Asi pues, la encuesta nacional de salud 2016-2017 realizada por el
Ministerio de Salud de Chile (Chile, 2017) sefala que existiia un predominio del
sedentarismo en un 86,7% de poblacién chilena. Estos datos revelarian un logro muy
lejono a las expectativas de alcanzar una vida activa y saludable, aun habiendo
cursado diez anos de escolarizacién formal.

Sobre el mismo tenor, la Agencia de Calidad de la Educacién Chile (2019)
realiz6 un diagndstico de los efectos de la asignatura de Educacion Fisica escolar en
estudiantes de Ultimo ano de Educacién Primaria (octavo bdsico). Los resultados de
la medicién del indice de Masa Corporal (IMC) revelaron que el 44% de ellos presenta
un sobrepeso u obesidad; y un 33% presentaria riesgo cardiovascular y metabdlico.
Ademds, se senala que un 68% del adlumnado se encuentfra por debajo de lo
esperado en relacion con la fuerza muscular, al igual que el 70% respecto de la
potencia aerébica mdaxima. Dentro de estos datos, resalta que sélo el 6% tiene un
nivel satisfactorio en los aspectos estructurales de la condicion fisica y el 30% en los
aspectos funcionales de la misma.

En esta lineq, estudios en otros paises del continente tienden a argumentar el
mismo fendmeno. Asi pues, diversos autores evidencian tensiones entre el curriculum
prescrito y la prdactica evaluativa real en contextos latinoamericanos e
iberoamericanos, donde prevalece la légica de la calificaciéon por sobre el
acompanamiento del aprendizaje (Gonzdlez-Valeiro; Bustamante-Castano;
Chaverra-Ferndndez; Fonseca-Gomes; Lopez-D’Amico; Figueira-Martins; Reyno-
Freundt; Toja-Reboredo; Zamora-Mota, 2019; Paula; Stieg; Ferreira Neto; Santos, 2024).
Una explicacion podria estar en las concepciones sobre la ensenanza o la evaluacion
del aprendizaje en Educacion Fisica (Foglia Ortegate, 2014; Asenjo-Paredes;
Gallardo-Fuentes; Carter-Thuillier; Pena-Troncoso, 2024).

En ese estado de la cuestion, cabe preguntarse: sCudles son los aprendizajes

que el profesorado selecciona al momento de evaluarg 3;Como se relacionan estos
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aprendizajes con el curriculum de Educacion Fisica escolare zCudles son las
concepciones de la evaluacién subyacentes?

Responder este tipo de interrogantes invita a centrar la atencién en lo que
sucede en el nivel aula. Especificamente, en lo que se evalia en Educacion Fisica,
pues ello resultaria una senal de lo relevante de ser aprendido para el estudiantado
y, por ende, el curriculum efectivamente transmitido y aprendido. Sobre todo,
reconociendo al profesorado como agente clave del sistema evaluativo escolar;
quienes independiente de su etapa de desarrollo profesional (inicial o consolidada)
cuentan con ideas, concepciones respecto de la evaluaciéon de aprendizaje en
Educacioén Fisica. Dichas concepciones no son neutras, sino que estdn condicionadas
por todo lo que se ha aprendido sobre la evaluacion en las instituciones escolares, a
lo largo de la extensa trayectoria formativa; antes durante y posterior a la formacién
docente (Avalos, 2011; Coldwell, 2017).

Para poder acceder a estas ideas y concepciones, se solicitd al profesorado
en ejercicio que elaboraran situaciones hipotéticas que simularan de la mejor manera
posible la ensenanza y la evaluacion de Educacion Fisica escolar, bajo el formato de
vinetas basadas en texto (Maldonado-Fuentes, 2024). Con este insumo, a posteriori se
anticiparon posibles patrones subyacentes tomando como referencia el curriculum
escolar chileno.

A continuacién, se presentan las distintas etapas del estudio empirico. En
primer lugar, los principales fines de la Educacion Fisica escolar en el marco curricular
chileno. En segundo término, se documentan las decisiones tomadas para el estudio
de tipo fenomenoldgico-participativo y se informan los contenidos de las vinetas
basadas en texto. Luego, se comentan estos resultados, para, finalmente, dar cuenta

de las conclusiones.

MARCO REFERENCIAL
Curriculum escolar prescrito de Educacion Fisica en Chile

La finalidad de la asignatura de Educacidn Fisica del curriculum escolar formal
chileno es contribuir a la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes que
permitan desarrollar competencias en el dmbito personal y social, y en el del
conocimiento y la cultura. Para ello, se ha disenado un curriculum con tres ejes

tematicos: Habilidades motrices; Vida activa saludable y Responsabilidad personal y
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social en la actividad fisica y el deporte. A continuaciéon, a modo de sintesis, se

presenta un desglose de |os principales aspectos a considerar por gje:

Tabla 1 - Fines de los ejes del curriculum escolar de Educacién Fisica en Chile

Eje curricular Descripcion
El eje busca que el estudiantado desarrolle y perfeccione las
habilidades motrices especificas de locomocién, manipulacion y
estabilidad por medio de experiencias de aprendizajes asociadas a los
juegos o deportes de tipo individual o lectivos. Actitudinalmente, se
espera que el estudiantado logre desarrollar aspectos sociales
(pertenecer a un grupo, alcanzar metas, frabajar en equipo) y valores
humanos (companerismo, lealtad, esfuerzo, etfc.).
El eje busca concientizar la necesidad de la prdctica regular de
actividad fisica dentro y fuera de la escuela para el cuidado de la salud
y la calidad de vida personal, mediante la autonomia para disenar sus
Vida activa propios programas de ejercicio y de evaluacidn de sus logros y
saludable beneficios de la prdctica regular de actividad fisica realizada. Con el
logro de los objetivos de aprendizaje de este eje se espera que el
estudiantado cree hdbitos de actividad fisica que utilicen en su tfiempo
libre con autocuidado y seguridad seguir.

Responsabilidad | El eje se busca que el estudiantado organice y promueva actividades

personal y social | fisicas (juegos o deportes) en su comunidad escolar y social de
en el deporte y la | pertenecia, para el crecimiento y desarrollo personal como de la

actividad fisica | comunidad.
Fuente: Chile (2013; 2019).

Habilidades
motrices

En consecuencia, es posible afirmar que el diseno curricular es estructurado y
explicito en sus propdsitos. Se espera que esta propuesta sea implementada por el
profesorado y los futuros docentes en post del logro de dichas finalidades para todo

el adlumnado en etapa escolar.

Vinetas basadas en texto como relatos simulados de la enseianza y la evaluacion en
Educacioén Fisica

El uso de vinetas basadas en texto constituye una alternativa metodoldgica
para poner en contexto algunos temas del quehacer profesional, en forma
equivalente a como sucede en la realidad. Se textualiza como un relato narrativo
breve, donde se describe lo que le sucede al protagonista de una situacion
hipotética, con un lenguaje apropiado para los participantes y en una voz distinta al
yo. Esta forma de redaccion (tercera persona) facilita tomar posiciéon, argumentar o
elaborar una propuesta de solucion de manera mads eficiente que preguntas mas

genéricas o estructuradas; lo que contribuye a la autenticidad y a la validez de la
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evaluacion (Bain, 2023; Meijer; Baarfman; Vermeulen; Bruijn, 2023; Wildbrett; Lohse-
Bossenz; Dorfler, 2022).

Asimismo, esta técnica permite aproximarse al conocimiento implicito sobre un
contenido de manera enfocada; asi como brinda la posibilidad de explorar temas
complejos relacionados con distintos puntos de vista, ideas previas o concepciones
de los participantes. Otra de las ventajas radica en la presentacién de la misma
informacion a todos los lectores, ante la cual pueden darse diversas apreciaciones.
Esto confirmaria la premisa que los significados son construidos socioculturalmente.
Cabe precisar que algunos autores valoran positivamente el uso de vinetas basadas
en texto en el drea de la formacién docente, dado que brindan una aproximacion a
las condiciones de la vida cotidiana en el aula, razdn por la cual suele ser
recomendada el campo de la investigacién educativa (Goreth; Straub; Rehm;
Geibel, 2020).

DISENO METODOLOGICO

La presente indagacion corresponde a un estudio de tipo fenomenoldgico
hermeneutico (Husserl, 1998; Barbera; Inciarte, 2012; Reina Vanegas, 2014),
desarrollado en un diseno de investigacion-accion participativa (Balcazar, 2003). Su
propdsito es aproximarse alas concepciones del profesorado sobre la evaluacion de

los aprendizajes.

Participantes

Dadas las caracteristicas del estudio, el grupo fue seleccionado por
disposicion. Diecisiete personas participan en la elaboracion de situaciones
hipotéticas sobre evaluacion de aprendizajes en Educaciéon Fisica: un profesor lider,
seis profesores del sistema escolar y diez estudiantes en Formacion Inicial Docente. De

estos, 26% son de género femenino y 64% masculino.

Tabla 2 - Perfil de los colaboradores en la elaboracion de vinetas

Perfil Criterio de inclusion

Profesor de Educacion Fisica y Licenciado en Educaciéon, con mds de diez
anos de experiencia profesional como docente en la disciplina. Magister
en Gestidn Escolar que ha ocupado cargos de Jefatura Técnica
Profesor Lider | Pedagdgica en establecimientos educativos de tipo municipal vy
particular subvencionado. Actualmente, se encuentra liderando procesos
de mejoramiento educativo basados en la implementacion de las
politicas vigentes para la Evaluacién, Promocién y Cadlificacién escolar
(Chile, 2018).

Continua
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Concluséo

Perfil Criterio de inclusién
Profesores de Educacién Fisica o Licenciados en Educacién que se
encuentran ejerciendo labores docentes para el aprendizaje de la

Profesorado L L : L
del sistema disciplina Educacion Fisica en alguno de los niveles de la escolarizacion
escolar obligatoria. Tienen mds de cinco anos de experiencia docente en

establecimientos de dependencia municipal o particular subvencionado
dentro de la region.

Estudiantes de la Carrera de Pedagogia en Educaciéon Fisica, que se
encuentran cursando su primer ano de Formacion Inicial Docente en una
institucion del Consorcio de Universidades del Estado de Chile (CUECH),
ubicada en la regién de Nuble (centro sur del pais). Provienen de estudios
de Educacién Secundaria en algun establecimiento educativo de
dependencia municipal o particular subvencionado dentro de la regién.

Estudiantado
en formacidon
inicial docente

Fuente: Autor (2024).

Etapas en la elaboracion de vinetas basadas en texto

La elaboracidon de las situaciones hipotéticas sobre evaluacion de los
aprendizajes en Educacion Fisica contempld tres etapas. La primera fase, se
denomind Rescatando la experiencia profesional del sistemma escolar. Entre
septiembre y octubre de 2023, se convocd a profesores de Educacion Fisica para
disefiar el instrumento de vifetas, siguiendo una perspectiva inclusiva (Alvarez-
Aguado; Delgado; Carrasco Delgado; Gonzdlez Carrasco; Exss Cid; Jarpa Azagra;
Vega Cdérdova, 2021). Este proceso se desarrollé con un docente lider, quien consultd
a otros colegas sobre sus prdacticas evaluativas, rescatando una pluralidad de voces
(enfoque émico) en la elaboracion de las situaciones hipotéticas. Las instrucciones
correspondieron a una adaptaciéon de las recomendaciones de Renta-Davids,
Camarero-Figuerola y Tierno-Garcia (2020), a saber:

e Contenido: Escribir textos que puedan ser reconocidos CoOmo un escenario
tipico de su frabajo. Es decir, no son inusuales.

e Caracteristicas de los protagonistas: Redactar en tercera persona, asignando
nombres comunes a los protagonistas, tanto de género femenino como de
género masculino.

e Longitud dela vineta: La extension es variable. Se requiere informacion concisa
para que los participantes puedan procesar el texto y responder en forma
répida.

En otras palabras, los contenidos de los textos fueron propuestos de manera
abierta por el profesorado, a partir de su experiencia en aula, sin un marco temdatico

preestablecido (evitando una discusidon posterior de tipo confirmatoria). Este trabajo
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dio como resultado 16 vinetas basadas en texto, cada una con su titulo y descripcion
en forma narrativa (102 palabras en promedio).

La segunda fase, fue nombrada Validando la experiencia escolar de las
vinetas basadas en texto. En noviembre 2023 se efectuaron dos instancias de
entrevista grupal para valorar la proximidad de las vinetas a situaciones reales. Una
se desarrollé con el docente lider y seis profesores en ejercicio (distintos a los de la
fase anterior). La ofra contd con la participacién de diez estudiantes en Formacién
Inicial Docente (futuros profesores de Educacion Fisica). Para tal efecto se utilizé un
instrumento tipo Likert que considerd una escala de 1 a é puntos (el valor 1 equivale
a “Para Nada” y el valor 6 a “Mucho”). Las afirmaciones fueron: “Se ve una situaciéon
de ensenanza-aprendizaje cercana a la realidad”, “La situacion estd descrita
claramente” y “El titulo es adecuado a la situacién”. Para responder, se considerd
una escala de 1 a 6 puntos, donde el valor 1 equivale a “Para Nada” vy el valor 6 a
“Mucho”. Tras analizar los datos, se seleccionaron las 12 vinetas con las mds altas
punfuaciones en las escalas por parte de ambos grupos. Ademdads, en términos
generales, este proceso de consulta favorecid mejorar detalles de vocabulario en los
textos.

Finalmente, durante enero y marzo 2024, se efectud la ultima fase fitulada
Rescatando la experiencia del saber especializado en evaluacion, que tuvo por
propdsito alinear las vinetas con el curriculum escolar chileno. Para ello, en primer
lugar, se procedid a redlizar una revision de literatura especializada en Assessment
Literacy (Stiggins; 1995; Brookhart, 2011; Popham, 2013; DelLuca; LaPontie-Mc Ewan;
Luhanga, 2016; Moreno Olivos, 2021) y de referentes claves para el ejercicio de la
profesion docente en Chile. En concreto, el Marco para la Buena Ensenanza (Centro
de Perfeccionamiento, Experimentacion e Investigaciones Pedagodgicas) (Chile,
20210a); los Estdndares Orientadores para la Formacion de Profesores de Educacion
Fisica (Chile, 2021b), las Bases Curriculares de Educacion Fisica (Chile, 2013; 2019) y el
Decreto 67 de Evaluaciéon, Calificacion y Promocion (Chile, 2018). Esto permitio
elaborar un marco referencial de base y definir tres preguntas orientadoras para
revisar los textos: Qué evaluar (aprendizajes del curriculum escolar en Educacion
Fisica, tales como habilidades motrices, técnicas, desempenos), Como evaluar
(procedimientos e instrumentos evaluativos incorporados en cada situacion
hipotética; lista de cotejo, rdbrica, prueba) y Para qué evaluar (los distintos fines de la

evaluacion, ya sea diagndstica, formativa, sumativa, retroalimentacion o
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calificacién). Con ello se ajustaron detalles y se logré disponer de una version final de

las vinetas basadas en texto, como se ilustra en la Tabla 3.

Tabla 3 - Fases, participantes y resultados en la elaboracién de vinetas

Fases Participantes Resultados
Rescatando la experiencia Un docente lider sistematiza
. . o . Se proponen
profesional del sistema practicas de evaluacion de ST
N dieciseis vinetas
escolar profesores Educacion Fisica
Validando la experiencia Seis profesores del sistema .
- , . Se validan doce
escolar de las vinetas escolar, un docente lider y diez -
vinetas
basadas en fexto futuros docentes
Rescatando la experiencia Revisidn y edicion
del saber especializado en Dos investigadores final de doce
evaluacion vinetas

Fuente: Autores (2024).

Consideraciones éticas

La convocatoria a los participantes se efectud especificando los fines del
estudio y se brindaron oportunidades para hacer consultas sobre la tfarea
encomendada. Todos participaron con protocolo de confidencialidad de
informacion y consentimiento informado, cuyos formatos contaban con la
aprobacién del comité ético de la institucidon patrocinante de la investigacion
(certificado abril 2022). Al momento de la consulta, no mediaba ninguna relacion de
poder, vinculo de docencia o de compromiso laboral entfre los investigadores y los

participantes.

RESULTADOS

El presente apartado tiene por finalidad dar respuesta a las interrogantes
cenfrales del estudio y aproximarse a las concepciones que el profesorado
parficipante fiene sobre la evaluacion de aprendizajes. Un primer andlisis fue
establecerlarelaciéon enfre el contenido cenfral de cada una de las vinetas basadas
en texto elaboradas por el profesorado del sistema escolar y lo que ha de ser
aprendido segun los ejes explicitados en el curriculum nacional de Educacidn Fisica
chileno, a saber: Habilidades motrices, y Vida activa saludable.

A continuacién, en Tabla 4 se presentan las situaciones hipotéticas elaboradas
por los participantes del estudio de manera participativa. Esto es, su fitulo vy
descripcion (primera columna), junto con la clasificacion en alguno de los ejes

propuestos en el curriculum de referencia (segunda columna).
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Tabla 4 - Asociacion entre la vineta basadas en texto y eje curricular evaluado

Titulo y descripcién de la situacién hipotética

Eje Curricular

EVALUACION ANTI-ABURRIMIENTO

Fernanda, profesora de Educacion Fisica, estd planificando la primera
evaluacién con su curso a inicios del ano escolar. Para ello, aplica el
test de Cooper con el fin de evaluar resistencia. Ademds, decide
incorporar ejercicios de distintos niveles de dificultad en el circuito
(faciles, medianamente fdciles y dificiles) para evitar que los
estudiantes avanzados se sientfan aburridos, mientras que los
principiantes podrian sentirse abrumados si se les exige demasiado. Por
la misma razén, les informa que se fratard de una evaluaciéon de tipo
diagndstica.

Habilidades
Moftrices

PROBLEMAS CON CAMBIO DE LA EVALUACION

Juan, profesor de Educacion Fisica, debe desarrollar habilidades
motrices especificas del Voleibol. Dado que la cancha del
establecimiento no tiene fecho y es invierno (hay lluvias), debe realizar
los ejercicios en un pasillo del colegio. El profesor decide evaluar los
contenidos en Realidad de Juego adaptando la tarea a las reglas del
Voleibol Sentado. La evaluacion la realiza con una Pauta de
Observacion Global, registrando los avances grupales para mantener
el balén en el aire y pasarlo al ofro lado de la red, permitiendo la
ocurrencia de un bote antes de iniciar la secuencia de golpeos. En
particular, se busca integrar la observacién de las actitudes para
Evaluar Formativamente a los estudiantes durante el franscurso de la
Unidad.

Habilidades
Motrices

EVALUACION INTEGRAL

Alberto, tiene un curso de 40 estudiantes y estd realizando la unidad de
Deportes Individuales de Oposicion mediante Tenis de Mesa. Para
realizar el proceso de Ensenanza - Aprendizaje cuenta con 4 mesasy 8
paletas; por lo cual se ha planificado mantener 10 intercambios
continuos de Derecho y Revés en parejas. En concreto, durante sus
clases cada uno logra practicar efectivamente 15 minutos, siendo muy
limitada la cantidad de repeticiones. Entonces, decide evaluar
aplicando una Rubrica que incluye objetivos Actitudinales,
Conceptuales y Procedimentales para obtener una mirada mds
holistica del aprendizaje. Esto le permite retroalimentar a cada dupla,
mitigando de esta forma los errores de ejecucion con el companero
que practicd siempre durante las clases.

Habilidades
Motrices

MOTIVACION POR LA ACTIVIDAD FISICA

Mdnica es una profesora que tradicionalmente realiza la Unidad de
deportes Individuales orientada hacia la Gimnasia Artistica durante el
primer ciclo de ensefanza bdsica. Lo planifica promoviendo el
desarrollo de habilidades psicomotrices y las acftitudes de
perseverancia y esfuerzo. Sin embargo, durante la implementacion, se
da cuenta que hay temor por parte de la comunidad a los accidentes
escolares por la prdctica de este deporte. Por ello, decide orientar su
evaluaciéon hacia los aprendizajes actitudinales aplicando una Escala
de Apreciaciéon que fundamenta su construccidon en los OAT del
curriculum nacional y los valores promulgados en el PEl de su
establecimiento. Asi, por sobre Ias ejecuciones perfectas, se hace uso
de prdcticas deportivas para afianzar la autoestima y seguridad en si
mismos a través de los logros de sus estudiantes en funcién sus propios
avances.

Habilidades
Motrices

Continua
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Titulo y descripcion de la situacién hipotética

Eje Curricular

BAILES TRADICIONALES

Bernardo, un profesor de Educacién Fisica, durante el mes de agosto,
ensena la cueca como danza nacional tradicional en el Tercer Ano
Medio de Mecdnica. La danza de la cueca es una danza tradicional
chilena que se realiza en parejas mixtas, pero en este caso, es un curso
exclusivamente de varones. Como evidencia de aprendizaje, solicitard
a sus estudiantes que bailen en grupos, aplicando sdélo la técnica, la
expresion corporal y la coordinacién de la danza en una Fantasia de
Cueca para su calificacion. La evaluacion se realizard con una Escala
de Apreciacién centrada en la ejecucion de pasos coordinados y
ajustados al ritmo, coreografia aprendida y expresidbn alegre en el
rostro.

Habilidades
Moftrices

CONDICION FSICA

El profesor de Educacién Fisica José estd implementando la Unidad 1
en su colegio y presenta la necesidad de desarrollar la condicién fisica
en sus estudiantes. Con este fin, decide aplicar un entrenamiento
estdndar que contempla frote continuo y velocidad, ejercicios de
abdominales y sentadillas para mejorar la Resistencia y la Fuerza. Para
la evaluacion de los estudiantes se aplican una serie de test especificos
para la velocidad, empuje con traccion y abdominales estandarizados
para clasificar en niveles de desempeno al estudiantado y luego
calificar.

Habilidades
Motrices

PROBLEMAS CON LOS MATERIALES DEPORTIVOS

Felipe, profesor de Educacidn Fisica, ejerce su profesién en un colegio
con recursos limifados. Debido a resfricciones presupuestarias se
enfrenta ala falta de materiales deportivos para las clases, tales como:
balones, aros, cuerdas y conos. En la unidad Deportes Colectivos, los
estudiantes deben practicar con pelotas de trapo, reciclando material
del hogar para desarrollar las Habilidades Motrices Especificas de
Manipulacién en Balonmano. Lo practicaron en un ambiente de
aprendizaje inclusivo y atractivo para los estudiantes. En la evaluacion
sumativa para finalizar la unidad, el profesor logré conseguir balones
de Balonmano oficiales N°1 para ejecutar lanzamientos y recepciones,
aplicado una Lista de Cotejo, centrada en Lanzamientos, Conduccidn
de Baldn, Pases y Recepciones.

Habilidades
Motrices

MOTIVACION POR ACTIVIDADES DEPORTIVAS-RECREATIVAS

Marcelo es profesor de Educacién Fisica en un buen establecimiento.
Tiene un curso con estudiantes muy diversos en cuanto a sus intereses,
por lo que realizar actividades similares para todos es poco atfractivo.
Para motivarlos genera diversos espacios de aprendizaje, dividiendo la
cancha en Expresion Motriz, Basquetbol, Tenis de Mesa, Voleibol vy
Acondicionamiento  Fisico. Los estudiantes deben demostrar
habilidades técnicas y/o fisicas mejoradas durante el proceso de
aprendizaje. Y, tal como es habitual, estas serdn calificadas con una
Rubrica que contempla Actitudes, Motricidad y Conceptos.

Habilidades
Motrices

Continua
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Concluséo

Titulo y descripcion de la situacién hipotética

Eje Curricular

DOS PAJAROS EN UNO

Guillermo, profesor y enfrenador deportivo del establecimiento, tiene la
responsabilidad de formar un equipo de Bdsquetbol que represente a
su colegio. Entonces, decide utilizar las clases de Educacion Fisica para
seleccionar a sus mejores estudiantes. Para ello, aplica una Escala de
Apreciacidn para evaluar habilidades técnicas especificas,
estratégicas y tdcticas en el juego del Basquetbol en la Unidad de
Deportes Colectivos. Esta instancia le permite calificar a sus estudiantes
y, al mismo fiempo, seleccionar a los mejores puntajes, quienes
representardn alainstitucidn en las proximas competencias deportivas.

Habilidades
Motrices
aplicadas a
Deportes
Competitivos

SALIDA PEDAGOGICA

Catdlina estd trabagjando en la Unidad de Aire Libre y decide realizar
una salida en Bicicleta para evaluar los conocimientos previos sobre el
uso de la bicicleta, la responsabilidad con el medioambiente y los
procedimientos de Higiene y Seguridad. Para ello, propone una Escala
de Apreciacion en modalidad de Autoevaluacion. El dia de la salida
presenta alta inasistencia. De todas formas, decide realizar la actividad
evaluativa como estaba planificado y a los inasistentes les entrega dos
posibilidades: la de realizar una salida en bicicleta familiar y grabar con
su teléfono para tener la evidencia; o realizar un trabajo escrito que
presente la bicicleta y sus partes, sus medidas de seguridad y cémo
cuidar el medioambiente en una salida.

Vida activay
saludable

ACAMPANDO EN EL LICEO

Fernanda, profesora de Educacion Fisica, debe evaluar los
aprendizajes de autocuidado, seguridad y primeros auxilios que
promueve la Unidad 4 con actividades fisicas en diferentes entornos.
En coherencia con este propdsito, planificd una salida a la naturaleza.
Lamentablemente, por razones fuera de su alcance, esta actividad no
se pudo concretar. Entonces, la profesora solicité a Direcciéon la
posibilidad de pernoctar en el establecimiento en carpas para aplicar
la evaluacioén, simulando un contexto diferente, lo que contd con el
apoyo de inspectores y apoderados, por lo que fue aceptado. Para la
evaluacion disefd una RuUbrica que contempla conocimientos y
procedimientos coherentes con lo planificado, de manera tal que los
estudiantes pudieran mostrar lo aprendido durante la unidad.

Vida activay
saludable

VIDA SANA

Javiera es profesora de Educacién Fisica de un establecimiento
conocido en la comuna. Estd trabajando en la Unidad Vida Sana y
decide ensenar a evaluar las comidas que ingieren los estudiantes
durante su jornada escolar. Al finalizar la unidad realiza una Prueba
Sumativa para verificar si el estudiantado puede calcular las calorias
gue poseen algunos alimentos que comUnmente son consumidos por
sus estudiantes.

Vida activay
saludable

Fuente: Autor (2024).

De la tabla se desprende que la mayoria de las vinetas describen situaciones
evaluativas relacionadas a Habilidades Motrices como contexto real de lo que se
valora en la escolarizacion, en desmedro de los demds ejes. Y solamente se ilustran
tres casos vinculados a Vida Activa y Saludable. Este hecho confimaria

anfecedentes previos en ensenanza secundaria donde se reporta que 1os ejes
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curriculares mas utilizados por un grupo mixto de profesores de Educacion Fisica son
el de habilidades motrices bdsicas y el de vida activa (Nanjari-Miranda; Vergara-
Nunez, 2022). Dado que ello supone la toma de decisiones evaluativas, es posible
inferir que los docentes enfatizan algunos aprendizajes por sobre ofros. En ofras
palabras, podria interpretarse como una visidén sesgada de la evaluacion de los
aprendizajes, reduciendo a la minima expresion la mencidén a algunos de los ejes
curriculares prescritos.

En un segundo momento, el andlisis buscé profundizar en las preguntas
orientadoras claves: Qué evaluar, Como evaluar y Para qué evaluar en Educacion
Fisica. En coherencia, la Tabla 5 presenta lo descrito y validado en las situaciones
hipotéticas contextualizadas por los participantes.

La primera columna, especifica el eje curricular. En la segunda, el titulo de la
vineta, y en las siguientes se da respuesta a cada una de las preguntas, en el mismo
orden en gque han sido formuladas. Con esto se pretende responder la cuestion que
se relaciona con inferir la concepcion que tienen los actores participantes sobre la

evaluacién en Educacion Fisica escolar chilena.

Tabla 5 - Asociacion entre eje curricular y preguntas claves en la vineta basadas en texto
Eje curricular Habilidades Motrices

Titulo de la viiieta Qué Evaluar Cémo evaluar | Para qué evaluar
Evaluacion Resistencia con ejercicios
. - de distinto nivel de | Test de Copper | Diagndstico
Anti-aburrimiento o
dificultad
Problemas con cambio | Habilidades mofrices | Pauta de .
= e - Formativa
de evaluacion especificas Observacion
Objetivos Aprendizaje
Evaluacion Integral (concep’rucl, Rubrica Retfroalimentacién
procedimen-tal,
actitudinal)
Motivacién por la | Habilidades Escala de .
. .. . : . L Formativa
actividad fisica psicomotrices y actitudes | Apreciacion
Técnica, expresion
. . ) .7 Escala de - .,
Bailes Tradicionales corporal y coordinacion L Cadlificacion
Apreciacion
de la danza
Condicién Fisica El de‘se'(np’epo segun la | Test . Cdlificacion
condicion fisica especificos
Problemas con | Habilidades motrices | | . . - .,
. . e Lista de Cotejo | Calificacion
materiales deportivos especificas
Motivacion por . L.
actividades deportivas- ]Ic—,|gb|l|dc1d_es fecnicas y/o Rubrica Cdlificacién
- isicas mejoradas
recreativas
Dominio de un deporte Cdlificacién y
.. . . Escala de .,
Dos pdjaros en uno mediante realidad de . seleccion de los
. Apreciacion .
Juego mejores
Continua
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Concluséo
Eje curricular Vida activa y saludable
Titulo de la vineta Qué Evaluar Cémo evaluar | Para qué evaluar
Conocimientos previos vy
. , . . Escala de .,
Salida pedagdgica procedimientos de L Autoevaluacion
.. . Apreciacion
Higiene y Seguridad
Acampando  en el | Autocuidado y manejo RUbrica Retrodlimentacion
Liceo de primeros auxilios
El cdilculo del consumo
. . Prueba o .,
Vida Sana de calorias en las . Cdlificacion
. Sumativa
comidas

Fuente: Autor (2024).

En la quinta tabla se puede observar la preponderancia de asociar la
evaluacién a determinados contenidos. Del total de situaciones hipotéticas, la mitad
centra su interés de manera explicita en la calificacion y todas aluden a instrumentos,
ya sed tipo encuesta (test, prueba) o de observacion (lista de cotejo, escala de
apreciacion, ribrica). El hecho de optar por estas modalidades es mds evidente
cuando se presta atencién a las habilidades motrices, en desmedro de los demds

ejes curriculares (fomando como referencia el caso chileno).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Una primera cuestion relevante es que la elaboraciéon de situaciones
hipotéticas de la evaluacion de aprendizajes bajo la técnica de vinetas basadas en
texto resultd adecuada para los fines del estudio, enmarcado en enfoques
fenomenoldgico-hermenéuticos y participativos. Ello se sustenta en el hecho de que
los relatos fueron elaborados en forma natural por los docentes de Educacion Fisica
convocados para tales efectos, permitiendo acceder alos supuestos y concepciones
sobre la evaluacion, sin estar condicionado por un marco temdtico de referencia o
ideas previas de los investigadores. Es decir, se tratd de una tarea de escritura “libre”,
solamente guiada por la solicitud de relatar una situacion lo mds real posible a lo
vivenciado o imaginado por ellos para evaluar aprendizajes en Educacion Fisica
dentro del sistema escolar.

Lo anterior no sélo permitié evitar sesgos propios de los investigadores en 10s
instrumentos de recoleccidon de informacién, como podria haber sido la solicitud de
escribir una mayor cantidad de situaciones hipotéticas en algun eje curricular o haber
infencionado la creacion de casos con distintos patrones de retroalimentacion verbal

(correctiva, general o especifica) (Mackinney, 2025). Al contrario, en estaindagacion
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la elaboracion de las vinetas evidencid relatos consistentes con las experiencias y las
vivencias propias de la practica evaluativa escolar. Especiaimente en los docentes
en ejercicio, lo que resulta coherente con los principios de los estudios
fenomenolégicos (Barbera; Inciarte, 2012; Reina Vanegas, 2014). En este sentido,
cabe resaltar la preocupacion por el mayor desarrollo de estudios que recojan la voz
de los docentes de Educacion Fisica en calidad de “expertos por experiencia”
(Alvarez-Aguado; Delgado; Carrasco Delgado; Gonzdlez Carrasco; Exss Cid; Jarpa
Azagra; Vega Coérdova, 2021) dentro del proceso metodoldgico.

Una segunda idea que discutir se relaciona con la interrogante de cudles son
las concepciones del profesorado sobre la evaluacién de los aprendizajes en
Educacion Fisica escolar chilena. Los resultados evidencian que la finalidad principal
de la evaluacion es la calificacion, segun lo descrito en |as situaciones hipotéticas; a
lo que se anade la seleccién de los mejores deportistas. Ademds, todos los relatos se
construyeron con foco en los instrumentos de recoleccion de informacién. En tal
sentido, siguiendo los postulados de Eisner y Vance (1974) y Grundy (1987), inferimos
qgue subyace una concepcion insfrumental de la evaluacion, siendo vista como una
tecnologia al servicio de la calificacion o seleccidn de estudiantado. Todo ello se
puede interpretar como una mirada coherente con la fradicidon cientifica de la
evaluaciéon educativa, desarrollada en las etapas pre-tyleriana y tyleriana, en cuyos
periodos el énfasis fue el rendimiento (calificacion). Parafraseando a Celman (1998),

ello nos remite a determinadas épocas de la historia de la Evaluacion Educativa:

se ponia el acento en la manera de construir, de confeccionar el/los
instrumentos con los cuales se procederia a evaluar, poniendo
especial énfasis en ciertos atributos que debian reunir dichos
instrumentos. Con ello se pretendié diferenciar la Evaluaciéon
“cientifica” de aquella mds “ingenua” o “intuitiva” (Celman, 1998, p.

15).
La misma autora nos recuerda que las calificaciones “sdlo aportan informaciéon
sobre el lugar que ocupa cada alumno y su rendimiento en una escala numérica o
conceptual” y puede ser vistas como “una senal que indique, para algunos sujetos,
que algo no anda bien” Celman (1998, p. 17). No obstante, al mismo tiempo, omiten
informacion respecto de las dificultades o errores que dan cuenta de algin problema
vinculado al aprendizagje, sin especificar hacia dénde avanzar o qué es lo que seria
necesario modificar. En definitiva, este modo de concebir la evaluacion no tributa al

aprendizaje y difiere del énfasis en la retroalimentacion o en la toma de decisiones,
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propios del desarrollo de la disciplina en el periodo post-tyleriano. Dicho hallazgo
invita a problematizar acerca del avance del conocimiento en relacién con la
evaluacién como un saber especializado de la profesidn docente, pues no sigue el
mMismo camino que las concepciones ni se corresponde con 10s sesgos que poseen
los docentes en sus practicas de evaluacion. Entonces, gqué se deberia cambiar en
la formacion del profesorado y en las politicas publicas educativas para que exista
una correspondencia entre las concepciones del profesorado, la prdctica docente y
las metas de aprendizaje esperadas en el sistema escolar?

Un tercer punto para destacar se relaciona con el énfasis de algunos
aprendizajes por sobre otfros, o que podria dar cuenta de algun posible sesgo en la
ensenanza y evaluacion respecto de lo explicitado en el curriculum formal nacional.
Es decir, hay una preponderancia por casos que evaluan “habilidades motrices” (9
de las 12 vinetas elaboradas), seguido de “Vida activa y saludable” (3 vinetas). En tal
sentido, podemos postular como hipdtesis interpretativa que tanto los docentes en
ejercicio como los futuros docentes participantes del estudio asumen que las
habilidades motrices son el foco central en la ensenanza de la asignatura de
Educacion Fisica por sobre la vida sana, la convivencia social o los valores deportivos
explicitados en el curriculo formal. Este resultado es coherente con la concepcion
tecnoldgica de la evaluacion de la Educacion Fisica postulada anteriormente, ya
que la asignatura seria instrumental para combatir el sedentarismo o algunas
enfermedades (por ejemplo, sobrepeso y obesidad, riesgo cardiovascular) tal como
lo postulan algunas organizaciones de gobierno y no gubernamentales (Chile, 2009;
UNESCO, 2015; UNICEF, 2019).

Al mismo tiempo, lo anterior devela sesgos sobre lo valorado en la ensenanza
y enla evaluacion por el profesorado en contraste con lo esperado por el curriculum
formal chileno. En el caso estudiado se aspira a que se ensene y se aprenda no sélo
habilidades motrices, sino también a generar hdbitos de vida activa y saludable,
como de responsabilidad personal y social para el crecimiento personal y
comunitario. Sin embargo, esto Ultimo estd ausente en las vinetas elaboradas por los
participantes, situacion que ratifica los antecedentes de Ia presente investigacion,
referidos a la permanente distancia entre el curriculum esperado y el que
efectivamente es implementado por el profesorado. En otras palabras, al afirmar que

“todo curriculo y cualquier metodologia, por organizado que estén, son solo

Meta: Avaliacdo | Rio de Janeiro, v. 17, n. 55, p. 210-234, abr./jun. 2025



Ana Carolina Maldonado Fuentes e Pedro Rodrigo Sandoval Rubilar 228

propuestas y sugerencias que se transforman por la accidn mediadora de las
instituciones y sus docentes” (Celman, 1998, p. 10).

Si bien el postulado anterior no resulta novedoso, ya que ofros autores
evidencian tensiones entre el curriculum prescrito y las prdcticas evaluativas reales en
Educacion Fisica (Foglia Ortegate, 2014; Asenjo-Paredes; Gallardo-Fuentes; Carter-
Thuillier; Pena-Troncoso, 2024), la relevancia de los resultados de este estudio empirico
radica en los participantes. Pues, fueron los propios profesores en formacién y en
ejercicio quienes decidieron el objeto (qué evaluar), las modalidades (como evaluar)
y los fines (para qué evaluar) de la prdactica de ensenanza y de evaluacion de los
textos. En este sentido, nuestro trabajo amplia la investigacion previa acerca de
concepciones docentes, las que aun pueden arrojar luz sobre el pensamiento del
profesorado. Esto lleva a cuestionarse: spor qué las situaciones hipotéticas
elaboradas distan de lo esperado por el curriculum escolar chileno? 3Qué se deberia
hacer para acercarlas?e

Es posible anticipar que dichos sesgos tendrian relacion con algo que “se
aprende” (Celman, 1998). Es decir, son decisiones que se toman y pueden verse
favorecidas al convivir en un entorno educativo caracterizado por este tipo de
procesos. Por ello, resulta relevante seguirindagando 3en qué parte de la frayectoria
formativa del profesorado se ha aprendido y/o afianzado esa concepcién (sesgo)
sobre la evaluacion de aprendizajes en Educacion Fisica escolare Mdas alld de las
posibles respuestas, estos resultados nos conminan a reflexionar en torno a cémo
mejorar los procesos formativos de los futuros docentes en Alfabetizacidon en
Evaluacion (Assessment Literacy), para que dichas concepciones sean mdads
coherentes con los avances de la disciplina de la evaluaciéon (evaluacion para el
aprendizaje y evaluacion como aprendizaje) y los curriculums formales propuestos.

Finalmente, cabe reconocer que, aunque el estudio se ha basado en un grupo
limitado de participantes, se logré levantar una propuesta de vinetas basadas en
texto cuyas descripciones han quedado disponibles para volver a indagar en las
concepciones sobre la evaluacion de aprendizajes en Educacion Fisica escolar. Estas
vinetas pueden ser (re)utilizadas en otras indagaciones con estudiantes de
instituciones formadoras distintas y con profesorados de otras regiones del pais. Ello
permitifia ampliar la muestra y verificar si los resultados se mantienen. De ser asi,

resultaria preocupante, especialmente por la omisidn de situaciones hipotéticas para
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el eje curricular de “Responsabilidad personal y social en el deporte y la actividad

fisica”, cuyo contenido no fue considerado por los participantes en esta oportunidad.
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