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Resumo

Este estudo teve como objetivo avaliar as acdes do Programa Interdisciplinar de
Promocdo e Qualidade de Vida do Idoso — Grupo Renascer do Hospital Universitdrio
Gaffrée e Guinle (HUGG) da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/UNIRIO.
A avaliacdo buscou idenftificar, por meio de indicadores, se houve impacto do
programa na qualidade de vida dos idosos participantes da avaliacdo. O estudo
avaliou, também, o mérito do programa na sua qualidade interna. O instrumento de
avaliacdo utilizado foi um questiondrio aplicado em 80 participantes do programa. Os
resultados da avaliacdo levaram a concluir que o programa estd sendo desenvolvido
com mérito através da qualidade de suas acdes, alcancando impacto ao contribuir
significativamente para melhorar a qualidade de vida dessa populacdo.
Recomendacdes foram feitas para o contfinuo aperfeicoamento do programa, bem
como, que seja realizada uma avaliacdo incluindo outros idosos para aprofundar o
diagndstico para melhorar os pontos frdgeis do programa.
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