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Resumo 
O presente estudo avaliativo teve por objetivo avaliar o Programa Esporte e Lazer como 
parte integrante da Política de Assistência Estudantil da Universidade Federal do Rio de 
Janeiro (UFRJ). A permanência estudantil sempre foi um tema de grande interesse por 
parte de estudiosos, em todos os níveis da oferta de ensino no Brasil. No campo legal, 
tanto a Constituição do país quanto diferentes instrumentos legais disciplinam 
amplamente sobre o assunto. O Programa Nacional de Assistência Estudantil (PNAES) se 
constitui como marco regulatório das questões de permanência no bojo das Instituições 
Federais de Ensino Superior, de forma a assumir a assistência estudantil como política 
pública. Dentre as diferentes áreas estratégicas de atuação concebidas no PNAES, tem-
se o esporte. O estudo, em seus procedimentos metodológicos, utilizou a abordagem 
centrada nos participantes. Foram aplicados questionários aos discentes beneficiados 
pelas atividades e aos discentes que atuam como monitores nas atividades 
desenvolvidas durante o segundo semestre de 2019. Realizou-se também entrevistas 
semiestruturadas com servidores da UFRJ que atuam como parceiros, dinamizando as 
condições necessárias para a implementação do Programa Esporte e Lazer em seus 
diferentes locais de funcionamento. Utilizou-se como critério de avaliação quatro 
dimensões com seus indicadores específicos: favorecimento do acesso às atividades 
físicas, esportivas e de lazer; atendimento das demandas discentes; contribuição para o 
bem-estar e/ou para a qualidade de vida; e resultado para a permanência estudantil. 
Os resultados obtidos mostraram que o Programa Esporte e Lazer favorece o acesso às 
atividades físicas, esportivas e de lazer pelo corpo discente da UFRJ, atendendo quanto 
aos fatores que envolvem o funcionamento do programa e às contribuições para o 
bem-estar e/ou para a melhoria da qualidade de vida de seus participantes. Entre as 
recomendações apresentadas, foi sugerido o fortalecimento dos laços do programa 
com outros programas, projetos, iniciativas dentro da própria UFRJ que dialoguem com 
a atenção integral do corpo discente, suscitando possibilidades de melhorias mútuas. 
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