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Resumo 
Este estudo avaliativo teve como objetivo avaliar a qualidade do atual formulário 
de polos em Funcionamento, utilizado no monitoramento do Programa Academia 
da Saúde, lançado pelo Ministério da Saúde em 2011, com a proposta de viabilizar 
intervenções que impactem na redução das doenças crônicas não transmissíveis e 
seus fatores de risco. Pela importância nacional que o programa representa na 
prevenção e controle das doenças crônicas não transmissíveis, se justifica o estudo. 
A abordagem avaliativa centrada em especialistas foi selecionada para este 
estudo por oferecer julgamentos coerentes, produzidos por profissionais 
especializados, permitindo uma análise de qualidade. Os dados foram coletados 
por meio de um checklist, um instrumento de avaliação capaz de identificar 
problemas e sinalizar dificuldades existentes em produtos e programas. O checklist 
foi construído a partir da análise de congruência e validação técnica da descrição 
adaptada dos 26 itens dos padrões selecionados nas categorias utilidade, 
adequação e precisão do Joint Committee, tendo a sua validade técnica e de 
conteúdo avaliada por especialistas. Foi enviado para o endereço eletrônico de 21 
especialistas participantes, sendo 16 deles, pontos focais do Programa Academia 
da Saúde e os demais, especialistas da área de saúde/ educação física e ligados à 
coordenação do programa. Os resultados obtidos a partir dos julgamentos e 
comentários dos especialistas demonstraram que o padrão de utilidade foi 
atendido parcialmente, enquanto que, nas categorias adequação e precisão, os 
padrões não foram atendidos, demonstrando que o instrumento deve ser 
aprimorado para um melhor acompanhamento do programa. Com a intenção de 
aprimoramento do atual formulário de avaliação dos polos do Programa Academia 
da Saúde, foram feitas sugestões, como a existência de um manual de 
preenchimento padronizado e uma maior participação e acesso dos usuários do 
programa ao processo de avaliação dos polos. 
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