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Resumo 
O presente estudo avaliativo teve como objetivo construir e validar um instrumento para 
auxiliar a realização de uma avaliação de conformidade do gerenciamento de resíduos 
do serviço de saúde ocupacional de uma empresa de energia. A fim de apoiar a 
construção deste instrumento, foram realizadas a análise documental, a revisão 
bibliográfica integrativa e o modelo lógico operacional. Estas etapas contribuíram para 
a identificação das seguintes categorias avaliativas: identificação; segregação; 
acondicionamento; coleta e transporte interno; armazenamento; coleta e transporte 
externo; tratamento; disposição final; Plano de Gerenciamento de Resíduos de Serviços 
de Saúde (PGRSS); capacitação; saúde e segurança do trabalhador. Com os subsídios 
destas categorias, elaborou-se o quadro de critérios, composto por categorias, 
indicadores e padrões do instrumento, e uma lista de verificação, originando a sua 
versão preliminar. Em sequência, realizou-se dois tipos de validação: técnica e de 
conteúdo. Na validação técnica, especialistas em avaliação apreciaram o instrumento 
conforme os critérios clareza, objetividade e ordenação das perguntas. Na validação 
de conteúdo, especialistas em enfermagem do trabalho apreciaram o instrumento 
utilizando os critérios pertinência e suficiência. Os resultados das etapas de construção 
e validação evidenciaram que o instrumento avaliativo possui qualidade técnica, 
estando em conformidade com as determinações das legislações e normas técnicas 
brasileiras vigentes de gerenciamento de resíduos do serviço de saúde ocupacional. 
Diante da lista de verificação construída e validada, foram feitas recomendações sobre: 
a pré-testagem, a aplicação do instrumento utilizando sistema informatizado com 
fórmulas e a sua atualização periódica.  
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