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Resumo 
Este estudo teve como objetivo construir e validar um instrumento de avaliação para 
orientar os professores na avaliação dos alunos nas aulas de Educação Física dos anos 
finais do ensino fundamental do Campus Humaitá II, do Colégio Pedro II. Para o 
cumprimento dessa meta, a autora realizou um estudo aprofundado nos documentos 
oficiais que regem a proposta pedagógica do Colégio Pedro II, em especial a Base 
Nacional Comum Curricular de 2017 e o Projeto Político Pedagógico Institucional do 
Colégio Pedro II, de 2018. Dedicou-se à análise da literatura na área de Educação Física 
e Avaliação, devidamente referenciada neste trabalho, e contou com a colaboração 
de professores de Educação Física da própria instituição, que participaram de entrevista 
e grupo focal, instrumentos de coleta de dados de base qualitativa utilizados nesse 
estudo avaliativo. No percurso metodológico adotado considerou-se a abordagem 
avaliativa centrada em objetivos, com a perspectiva de verificar se os propósitos 
relacionados para as aulas de Educação Física foram alcançados e, ainda, propiciar 
que procedimentos empregados para se atingir esses propósitos possam ser revistos. O 
Instrumento foi submetido à validação técnica, realizada por três professores doutores, 
especialistas em Avaliação, da Faculdade Cesgranrio e, em seguida, a um painel de 
especialistas em Educação Física para a validação de conteúdos, considerando 
especialmente sua abrangência, pertinência e utilidade. Essas validações culminaram 
na implementação de ajustes em versões sucessivas do Instrumento até a consolidação 
da versão final. Os resultados obtidos indicam que o instrumento de avaliação 
elaborado possui a qualidade almejada, relevância e atende aos objetivos propostos, 
reunindo amplas condições de auxiliar os professores na avaliação dos alunos nas aulas 
de Educação Física. 
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