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Resumo 
O presente estudo teve por objetivo avaliar a 1ª fase, a distância, do curso de 
especialização de Instrutores de Educação Física para oficiais (CI-EsEFEx), na percepção 
dos discentes da turma 2010/2011. Para a obtenção dos dados foi aplicado, após o 
término da fase a distância, um questionário que foi respondido por 19 alunos da turma, 
que estavam presentes no primeiro dia de aula da fase presencial do curso. A análise 
dos dados quantitativos foi feita por meio de estatística descritiva, com uso de tabelas e 
quadros, além de cálculo de medidas. No que se refere às questões abertas, foi feita 
uma análise qualitativa a partir da identificação das categorias evidenciadas nas falas 
dos discentes. Os resultados da avaliação indicaram que a maioria dos alunos teve uma 
percepção favorável com relação à 1ª fase do curso. No entanto, parte dos alunos 
informou a ocorrência de dificuldades na realização do curso, bem como apontou 
aspectos negativos, tendo-se constatado a necessidade de reformulações. No estudo 
são feitas recomendações visando o aprimoramento da fase a distância.  
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