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Resumo

Este estudo teve por objetivo investigar e analisar sete artigos cientificos que contém
instrumentos de avaliacdo com as etapas de traducdo, adaptacdo cultural e validacao,
do idioma original para a lingua portuguesa. A metodologia utilizada para a primeira
etapa, de traducdo, nos artigos estudados envolve uma traducdo inicial, uma
retrotraducdo, um back translation e uma traducdo final. Na segunda etapa, de
adaptacdo cultural, ocorre um desdobramento cognitivo, com traducdo literaria e
conceitual, onde as questdes sdo analisadas e sofrem as devidas adaptagGes. Sdo
realizadas também na nessa etapa comparacGes gramaticais e semanticas, avaliando os
significados das palavras em cada item com o objetivo de identificar a clareza e questdes
problematicas do instrumento como um todo. Na terceira etapa, de validacdo, o
instrumento ja traduzido e adaptado culturalmente é aplicado e testado, podendo ser
reaplicado posteriormente para validar seu conteudo através de informacgdes Uteis.
Verificou-se que os itens ndo devem apenas ser traduzidos para a lingua que serd
utilizada, mas também sofrer adaptagdes culturais para manter a validade e a
equivaléncia entre as versOes. Esses processos de traducdo, adaptacdao cultural e
validagdo mostram que ndo basta somente traduzir e aplicar os instrumentos, mas
também a importancia na utilizacdo de um guia sistematizado no processo de tradugao,

adaptacdo cultural e validacdo. A traducdo e validacdo para a lingua portuguesa
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permitem com que os instrumentos passem a ser utilizados na avaliacdo da nossa
populagdo, com a vantagem de obtermos resultados uniformes, padronizados e
reprodutiveis.

Palavras-chave: Instrumentos de Avaliacdo. Saude. Tradug¢do. Adaptacdo cultural. Validacao.

Foreign Evaluation Instruments in the Brazilian Health
Context: translation, cultural adaptation and validation
process

Abstract

The objective of this study is to investigate and analyze seven scientific articles that
contain evaluation instruments with the stages of translation, cultural adaptation and
validation, from the original language to the Portuguese language. The methodology
used for the first stage, of translation, in the articles studied involves an initial
translation, a retrotranslation, a “back translation” and a final translation. In the second
stage, of cultural adaptation, a cognitive ramification takes place, with literary and
conceptual translation, where the questions are analyzed and undergo the proper
adaptations. Grammatical and semantic comparisons are also carried out in this stage,
evaluating the meaning of the words in each item with the objective to identify the
clarity and problematic questions of the instrument as a whole. In the third stage, of
validation, the instrument already translated and adapted culturally is applied and
tested, being able to be re-applied subsequently to validate its content through useful
information. It was verified that the items should not only be translated to the language
that will be used, but also undergo cultural adaptations to maintain the validity and the
equivalence between the versions. These translation, cultural adaptation and validation
processes show that it is not enough to only translate and apply the instruments, but
also the importance in the use of a systematized guide in the translation, cultural
adaptation and validation process. The translation and validation to the Portuguese
language allow the instruments to be used in the evaluation of our population, with the
advantage of obtaining consistent, standardized and reproducible results.

Keywords: Evaluation Instruments. Health. Translation. Cultural Adaptation. Validation.
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Instrumentos de Evaluacion Extranjeros en el Contexto de la
Salud Brasilena: proceso de traduccion, adaptacion cultural
y validacion

Resumen

Este estudio tiene por objeto investigar y analizar siete articulos cientificos que
contienen instrumentos de evaluacidn con las etapas de traduccién, adaptacién cultural
y validacién, del idioma original para la lengua portuguesa. La metodologia usada para la
primera etapa, de traduccién, en los articulos estudiados implica en una traduccién
inicial, una retrotraduccién, un back translation y una traduccién final. En la segunda
etapa, de adaptacion cultural, surge un desdoblamiento cognitivo, que comprende una
traduccion literaria y otra conceptual, en las cuales se analizan las cuestiones y sufren
sus debidas adaptaciones. En esta etapa se realizan comparaciones gramaticales vy
semanticas, evaluando los significados de las palabras en cada item con el objeto de
identificar la claridad y los planteos problematicos del instrumento como un todo. En la
tercera etapa, de validacion, el instrumento ya traducido y adaptado culturalmente se
aplica y se verifica, pudiendo ser reaplicado posteriormente para validar su contenido a
través de informaciones Utiles. Se comprobd que los items no deben sélo traducirse
para la lengua que se utilizara, sino que deben sufrir adaptaciones culturales para
mantener la validez y la equivalencia entre las versiones. Esos procesos mencionados de
traduccién, adaptacion cultural y validacién muestran que no basta sélo traducir y
aplicar los instrumentos, sino también la importancia que tiene el uso de una guia
sistematizada en el proceso de traduccidn, adaptaciéon cultural y validacién. La
traduccion y validaciéon para la lengua portuguesa permiten que los instrumentos pasen
a utilizarse en la evaluacion de nuestra poblacion, con la ventaja de obtener resultados
uniformes, padronizados y reproductibles.

Palabras-clave: Instrumentos de Evaluacién. Salud. Traduccidn. Adaptacién cultural. Validacion.

Consideragdes Iniciais

Na literatura cientifica sdo encontrados numerosos artigos que registram o estado
da arte das diversas areas do conhecimento. A area da saude disponibiliza artigos

redigidos na lingua portuguesa e também em diversos idiomas estrangeiros. Sendo que
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os artigos em portugués sdo em numero significativamente menor que os em lingua
estrangeira, resultando na necessidade da traducdo destes artigos para o nosso idioma.

Esta atividade de traducdo implica em outras duas etapas: a de adaptacado cultural e
a de validacdo. E é sobre as etapas deste processo que recai o foco deste trabalho.

Um exemplo da sua importancia recai no fato de um significativo niumero de
pessoas com queixas de dores e doencas a serem diagnosticadas serem diariamente
encaminhadas para uma avaliagdo médica e/ou fisioterapéutica, e certas doencas por
serem frequentes, tém implicacbes sécio econdmicas. A identificacdo da presenca ou
auséncia de doencas torna-se importante, e pela falta de meios de diagndstico ou
avaliacdo dessas doencas, acaba se tornando um problema médico-trabalhista. Dai a
importancia da traducdo, adaptacdo cultural e validacdo desses instrumentos da sua
lingua original para a lingua portuguesa, para que possam ser utilizados com
fidedignidade e confiabilidade em outros paises.

Nos ultimos anos, o conceito de saude evoluiu e passou de estado de auséncia de
doenca para um conceito positivo, focando aspectos pessoais e sociais, bem como
capacidades fisicas, mentais e espirituais que sdo relacionadas a muitos fatores,
incluindo a oportunidade de educacdo e conhecimento.

Entretanto, para que pacientes com possiveis diagndsticos de patologias tenham
maior e melhor conhecimento sobre sua doenca, sintomas, habitos de vida, fatores de
risco e tratamentos, é necessdria a avaliagdo de quanto o paciente sabe sobre sua
doenca e, para isso, tornam-se fundamentais o desenvolvimento e/ou o
aperfeicoamento de instrumentos capazes de realizarem tal avaliagao.

Para o presente estudo, foram estudados e analisados sete artigos cientificos que
contém instrumentos de avaliagdo com as etapas de traducdo, adaptacdo cultural e
validacao, do idioma original para a lingua portuguesa.

Para que os leitores tenham acesso aos artigos na integra, segue a Tabela 1, com os

autores e enderecos eletrénicos dos artigos.
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Tabela 1 - Listagem dos artigos para analise, autores e endereco eletrénico.

ARTIGOS

AUTOR(ES) E ENDERECO ELETRONICO

Versdo em Portugués, Adaptacdo Transcultural
e Validagdo do Questionario de Claudicagdo de
Edimburgo

MAKDISSE, Marcia et al. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S006
6-782X2007000500001&lang=pt>. Acesso em: 22 fev. 2011.

Validagdo da Versdo Brasileira do Fibromyalgia
Impact Questionnaire (FIQ)

MARQUES, Amélia Pasqual et al. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5048
250042006000100006&lang=pt>. Acesso em: 3 mar. 2011.

Tradugdo e Validagdo Cultural do Questionario
Algofuncional de Lequesne para Osteoartrite
de Joelhos e Quadris para a Lingua Portuguesa

MARX, Felipe C. et al. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5048
250042006000400004&lang=pt>. Acesso em: 3 mar. 2011.

Questionario de Atividades de Autocuidado
com o Diabetes: tradugdo, adaptagdo e
avaliagdo das propriedades psicométricas

MICHELS, Murilo José et al. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/abem/v54n7/09.pdf>. Acesso em:
23 fev. 2011.

Questionario especifico para sintomas do
joelho “Lysholm Knee Soring Scale” — Tradugdo
e Validagdo para a Lingua Portuguesa

PECICIN Maria Stella; CICONELLI Rozana; COHEN Moisés.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=
$141378522006000500008&script=sci_arttext>. Acesso em:
24 fev. 2011.

Versdo em Portugués, Adaptacdo Transcultural
e Validagdo de Questionario para Avaliagdo da
Qualidade de Vida para Pacientes Portadores
de Marcapasso: AQUAREL

OLIVEIRA, Bruna Guimardes et al. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S006
6-782X2006001500003&lang=pt>. Acesso em: 19 fev. 2011.

Questionario SRS-30 para adolescentes

portadores de escoliose idiopatica

OLIVEIRA, Gustavo Carrico; MEVES, Robert; AVANZI, Osmar.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5180
8-18512010000200015&lang=pt>. Acesso em: 3 mar. 2011.

Fonte: Os autores (2011).

A traducdo de um instrumento pode ser definida como a passagem deste da sua
lingua materna original para a lingua que serd utilizada, traduzindo suas questées e itens
de respostas de forma literaria e conceitual (MARX et al., 2006).

A adaptacgdo cultural, de acordo com Michels e outros (2010), pode ser entendida
como uma etapa onde o instrumento de avaliagao passa por um teste de entendimento
da populagdo na qual se pretende utilizd-lo depois de traduzido, e com base nos
registros das respostas dos pacientes, as questdes podem ser reajustadas, adaptadas
culturalmente ou ndo.

A validagdao conforme Marques e outros (2006), ocorre apds a etapa de adaptagdo
cultural, onde o instrumento em sua versdo final é testado em participantes para a
afericdo de sua reprodutibilidade para o uso pretendido.

O uso de instrumentos ou questionarios de avaliacdo é um importante recurso em
programas educativos na area da salde, pois possibilita mensuracdes dos efeitos do
processo de ensino e aprendizagem e possiveis mudancgas de atitudes sobre a maneira

dos pacientes lidarem com as doencas. E também uma forma de conhecer as
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necessidades dos individuos e as condicbes para a implementacdo do processo
educativo (MICHELS et al., 2010).

Para que se possa utilizar um questiondrio de maneira adequada, ha necessidade,
inicialmente, de traduzir o instrumento e verificar a sua adequacdo com a cultura das
pessoas em que vai ser aplicado. Ainda é necessario testar as suas caracteristicas
psicométricas a fim de verificar se possui validade suficiente no que se refere as
conclusdes de seus resultados (MICHELS et al., 2010).

A apresentacdo das etapas de traducdo, adaptacdo cultural e validacdo de
instrumentos de avaliacdo na drea da saude devem se tornar uma rotina que resulta em
uma fonte de conhecimento que estimula o desenvolvimento de quem esta utilizando

os instrumentos traduzidos.

Descricdo e andlise das etapas de tradug¢dao, adapta¢do cultural e validacdo do
instrumento

Ha uma grande preocupacdao da comunidade cientifica em desenvolver
instrumentos que avaliem estados de saude, bem como validar instrumentos ja
existentes em outras linguas e culturas. Os instrumentos novos ou aqueles em validacao
devem ser avaliados e reavaliados por diferentes pesquisadores em diferentes
sociedades e situacoes.

Os artigos analisados para o presente estudo contém instrumentos validados em
seus paises de origem, entretanto para que esses instrumentos possam ser utilizados no
Brasil, € necessdrio que eles passem por um processo de tradugdo, adaptagao cultural e
validacdo. Visto que este é um processo técnico-cientifico, os pesquisadores brasileiros
executaram diversas etapas para que esses instrumentos possam ser utilizados com
confiabilidade e validade no Brasil, que sao descritas nesse estudo.

Foram estudados para a elaboracdo desse trabalho, sete artigos cientificos que
contém instrumentos de avaliagdo na drea da saude que foram traduzidos, adaptados
culturalmente e validados para serem utilizados no Brasil. A seguir sdo apresentadas e

comentadas as etapas deste processo.
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Etapa de tradugao do instrumento

A metodologia utilizada para a primeira etapa, de traducao, nos artigos estudados
envolve uma traducao inicial, uma retrotraducdo, um back translation e uma traducao
final, que sdo realizadas de diferentes formas em cada um dos artigos estudados e que
serdo descritas a seguir.

No artigo “Versdo em Portugués, Adaptacdo Transcultural e Validacdo de
Questiondrio para Avaliacdo da Qualidade de Vida para Pacientes Portadores de
Marcapasso: Aquarel” (OLIVEIRA et al., 2005), a tradugao inicial do instrumento foi feita
por um professor de inglés e duas pessoas com proficiéncia em inglés. Foram realizadas
trés traducgdes iniciais que deu origem a uma sintese que foi revisada por um comité
composto por especialistas e pelos trés participantes que participaram da traducao
inicial. A etapa posterior foi chamada de retrotraducdo, que buscou evidenciar possiveis
falhas ocorridas na traducdo através da versdo da sintese traduzida para o portugués,
novamente para o inglés. Foram realizadas duas retrotraducdes que deram origem a
versao traduzida “um”, analisada pelo comité revisor.

No artigo “Versdo em Portugués, Adaptacdo Transcultural e Validacdo do
Questionario de Claudicacdo de Edimburgo” (MAKDISSE et al.,, 2007), a traducdo do
instrumento foi realizada de forma independente por trés membros da equipe e por
dois professores de inglés. Como resultados foram obtidos cinco versdes, com pequenas
diferencas, que foram comparadas e discutidas, resultando em uma nova versdo. Essa
versao foi enviada a trés outros tradutores independentes e fluentes em inglés, que nao
conheciam o texto original, e que fizeram a versdo do texto do portugués para o inglés.
Essas trés novas versGes foram comparadas e originaram uma versao inglesa
consensual, chamada de versdo “dois”. Ao ser comparada a versao original, a versao
“dois” mostrou-se equivalente gramaticalmente e semanticamente, o que permitiu que
a versao “um” fosse aceita pelo grupo como versao final do questiondrio em portugués.

Para o artigo “Questionario de Atividades de Autocuidado com o Diabetes:
traducdo, adaptacdo e avaliacdo das propriedades psicométricas” (MICHELS et al.,
2010), a etapa de traducdo do questiondrio foi realizada por um professor de inglés,
realizando as equivaléncias semanticas e conceituais, avaliando os significados das
palavras de cada item e em seguida foi feito um desdobramento cognitivo com dez

pacientes, que é uma etapa que tem como objetivo identificar a clareza e questdes
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problematicas do instrumento como um todo, oferecendo solugdes para facilitar o
entendimento do instrumento. E apds o desdobramento cognitivo ocorreu uma etapa
de adaptacdo para posteriormente realizar a retrotraducdo para o inglés por uma
americano fluente em inglés e portugués, gerando a versao final.

No artigo “Traducdo e Validacdo Cultural do Questiondrio Algofuncional de
Lequesne para Osteoartrite de Joelhos e Quadris para a Lingua Portuguesa” (MARX et
al., 2006), a metodologia utilizada para a traducdo do instrumento seguiu passos de um
autor, onde foi realizada por dois tradutores independentes conhecedores da lingua
original do questionario e cientes do objetivo do estudo. Duas versdes foram produzidas
e analisadas por especialistas. Neste artigo foi utilizada uma etapa denominada back
translation, onde o instrumento produzido na etapa anterior foi traduzido novamente
para o idioma original para comparacdo com o mesmo, por tradutores com
conhecimento dos dois idiomas e que, desta vez, ndo conheciam o objetivo do estudo.

Ja no artigo “Validacdo da Versdo Brasileira do Fibromyalgia Impact Questionnaire
(F1Q)” (MARQUES et al., 2006), o instrumento foi inicialmente traduzido do inglés para a
lingua portuguesa por dois professores de inglés, independentes, brasileiros, cientes da
finalidade da pesquisa. Foi realizada uma traducdo literaria e conceitual e foram
comparadas pelos tradutores, pesquisador e orientador da pesquisa, chegando a uma
versao em portugués. Ocorreu neste artigo acima uma etapa denominada avaliacdo da
traducao inicial, que foi submetida a versdo para a lingua inglesa por dois professores de
inglés, nativos, que nao haviam participado anteriormente do processo. Em seguida, foi
feita a comparagao da versao para o inglés e da tradugao inicial com o questionario do
FIQ original. Esta comparacao foi feita por uma banca contendo especialistas e dois
professores de inglés que tinham participado da tradugdo inicial e da avaliacdo da
traducdo inicial. Esse processo resultou na versdao em portugués.

Outro artigo estudado para o presente trabalho denominado “Questiondrio
especifico para sintomas do joelho “Lysholm Knee Soring Scale”: tradugao e validacdo
para a Lingua Portuguesa”, os autores Pecicin, Ciconelli e Cohen (2006) foram bem
sucintos quando descrevem a etapa de traducdao do instrumento, referindo somente a
utilizacdo de uma metodologia preconizada por Guillemin et al em seu trabalho Cross-
Cultural adaption of health-related quality of life measures: literature review and

proposed guidelines, para processos de traduc¢do e adaptacao cultural.
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O “Questiondrio SRS-30 para adolescentes portadores de escoliose idiopatica”
(OLIVEIRA; MEVES; AVANZI, 2010) foi o ultimo artigo estudado e sua etapa de traducao
do instrumento foi feita segundo um protocolo recomendado pela American Association
of Orthopedic Surgery e diretrizes clinicas do International Quality of Life Assessment,
onde a versdo inglesa foi inicialmente traduzida para o portugués por dois tradutores da
lingua inglesa. Ocorreu a etapa do back translated, onde as versdes foram traduzidas
novamente para o inglés por dois outros tradutores independentes. Apds esta etapa, foi
realizada uma revisdo por um comité, constituido por especialistas, juntamente com os
tradutores. A partir dessas duas novas versdes, foi constituida uma Unica versdo em
inglés que foi, entdo, comparada a original do idioma inglés para se verificar a

equivaléncia. Dessa ultima versdo do inglés, originou a versao final em portugués.

Etapa de adaptacao cultural do instrumento

O questionario Aquarel (OLIVEIRA et al., 2005) passou por um teste de
entendimento da populacdo na qual se pretendia utilizar o questionario, e com base nos
registros do entendimento dos respondentes sobre as perguntas do questionario,
transcritos pelos entrevistadores, foram feitos os ajustes necessarios. Todas as questdes
gue ndo alcancaram uma determinada porcentagem de entendimento foram
reajustadas. Para essa adaptacdo cultural foram realizadas trés avaliacbes e dois
momentos de ajuste chegando a versao final ja traduzida e nesse momento, adaptada.

O artigo correspondente ao questionario de Claudicacdao de Edimburgo ndo relata
como foi realizada a etapa de adaptacgao cultural.

No Questiondrio de Atividades de Autocuidado com o Diabetes a etapa de
adaptacdo ocorreu entre a fase inicial de traducdo e a retrotraduc¢ao, segundo Michels e
outros (2010) ocorreu um desdobramento cognitivo, questionando dez pacientes sobre
o entendimento de cada item do questionario com o objetivo de avaliar a clareza e a
compreensdao da terminologia. As respostas dos pacientes foram analisadas pelos
avaliadores do questionario, sendo realizadas readapta¢des em alguns itens.

No Questionario Algofuncional de Lequesne, foi realizado um pré-teste com 11
pacientes, analisando a compreensdo ou nao das questdes, baseada em uma escala de
avaliacdo de compreensdo. As questdes classificadas como de dificil compreensao

sofreram a adaptacgao cultural necessaria.
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No questionario sobre o Impacto da Fibromialgia (MARQUES et al., 2006) foi
realizada uma etapa chamada de avaliacdo da equivaléncia cultural que foi considerada
de grande relevancia para que realmente fossem avaliadas atividades realizadas pela
populacdo brasileira. Foi aplicada uma versdo em vinte pacientes com um item “nao
aplicavel”, com o objetivo de identificar as questdes ndo compativeis, nao
compreendidas ou ndo executadas pela populacdo entrevistada. As questdes com mais

IH

de 15% de respostas “nao aplicavel” foram substituidas por outras de mesmo conceito,
resultando na versao final do questiondrio adaptado culturalmente.

No artigo referente ao “Questiondrio especifico para sintomas do joelho Lysholm
Knee Soring Scale”, os autores Pecicin, Ciconelli e Cohen (2006), utilizaram processos de
adaptacdo cultural preconizados por Guillemin, Bombardier e Beaton (1993), em seu
trabalho “Cross-Cultural adaption of health-related quality of life measures: literature
review and proposed guidelines”, ndo relatando os detalhes desse processo.

O artigo “Questionario SRS-30 para adolescentes portadores de escoliose idiopatica”

(OLIVEIRA; MEVES; AVANZI, 2010) ndo abordou a questdo da adaptacdo cultural.

Etapa de valida¢ao do instrumento

A validade da versao final em portugués do questionario Aquarel, segundo Oliveira
e outros (2005), foi aferida com a participacdo de 139 pacientes pelo estudo da
associacao entre os escores obtidos nos dominios do questionario Aquarel. A avaliagao
da validade da versdo portuguesa do questiondrio Aquarel foi realizada por meio de
anadlise de correlagao de Pearson, bem como comparac¢do das médias, usando-se andlise
de variancia e teste de Tukey.

O artigo correspondente ao questiondrio de Claudicacdao de Edimburgo ndo relata
detalhadamente como foi realizada a etapa de validagdo somente dizendo que foi
aplicado a uma populagdo de 217 individuos.

O Questionario de Atividades de Autocuidado com o Diabetes adaptado foi aplicado
em 20 pacientes do mesmo ambulatério, em um pré-teste, e depois seguiu para a
retrotraducao como ja foi dito anteriormente na etapa de adaptacgao cultural e enviado
para a autora principal que ratificou o questionario referindo que este mantinha o

sentido e os conceitos da avaliacdo do questiondrio original (MICHELS et al., 2010).
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O Questionario Algofuncional de Lequesne (MARX et al., 2006), ja traduzido, foi
aplicado a 73 pacientes e passou pelo comité de ética da instituicdo responsavel pelo
estudo sendo registrado e posteriormente o autor principal foi contatado, estando de
acordo com a validacdo de seu questiondrio para o uso em populagdo brasileira.

Segundo Marques e outros (2006), o questiondrio sobre o Impacto da Fibromialgia,
foi aplicado em 24 pacientes com fibromialgia por dois especialistas, sendo reaplicado
posteriormente, e validaram seu conteudo através das informacdes Uteis, identificando
a porcentagem de individuos que responderam as questdes que denotavam
comprometimento, ocorrendo como critério de corte ter 25% de comprometimento em
cada item valido.

A validade do questiondrio especifico para sintomas do joelho Lysholm Knee Soring
Scale foi avaliada pela verificacdo de sua relacdo com o diagndstico estabelecido e
outros parametros clinicos, realizados por um mesmo entrevistador (PECICIN;
CICONELLI; COHEN, 2006).

Foi utilizado também o indice de Lequesne e os seguintes testes estatisticos: teste
de Mann-Whitney, analise de variancia por postos de Kruskal-Wallis, coeficiente de
correlacdo de Speaman, coeficiente alpha de Cronbach, coeficiente de Confiabilidade
Kappa (MARX et al., 2006).

No Questiondrio SRS-30 para adolescentes portadores de escoliose idiopatica,
conforme Oliveira, Meves e Avanzi (2010) foi aplicado em um pré-teste em 20
pacientes, porém essa etapa faz parte da adaptacdo cultural, ou seja, o artigo em

questdo nao relatou detalhes sobre a validagao do instrumento.

Consideragoes finais

Instrumentos de boa qualidade sao desenvolvidos em outros idiomas, principalmente
o inglés, e para que estes possam ser usados em outros paises, ha necessidade de passar
por processos de traducdo, adaptacdo cultural e validacdo no pais que sera utilizado, para
gue possa mostrar confiabilidade e bom desempenho em sua utilizagao.

No presente estudo os instrumentos utilizados foram todos denominados
guestionarios, embora alguns fossem roteiros de entrevistas, onde o entrevistador faz

as perguntas contidas no instrumento e anota as respostas dos respondentes.
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N3do ha como aplicar um instrumento estrangeiro sem antes realizar a sua validacdo
para o pais que se deseja aplicd-lo, quando se objetiva usd-lo em uma populacao de
cultura e idioma diferentes do pais onde o instrumento foi gerado.

Verificou-se que os itens ndo devem apenas ser traduzidos para a lingua que serd
utilizada, mas também sofrer adaptacdes culturais para manter a validade e a
equivaléncia entre as versoes.

Esses processos de traducdo, adaptacdo cultural e validagdo mostram que ndo basta
somente traduzir e aplicar os instrumentos, mas também a importancia na utilizacdo de
um guia sistematizado no processo de traducdo, adaptacdo cultural e validagao.

Sem uma adaptacdo cultural e validacdo apds a etapa de tradugdo, os instrumentos
se tornariam deficientes, ndo mantendo sua validade interna, perdendo a sensibilidade
e confiabilidade ao que é proposto.

As melhorias alcancadas na compreensdo das pessoas/pacientes durante a
adaptacdo cultural reforcam a necessidade de se seguir rigorosamente os processos
preconizados de adaptacdo de um questiondrio a outra lingua. Os questionarios
apresentados neste estudo sdo praticos, de facil aplicacdo e apresentaram
reprodutibilidade e validade satisfatorias.

No Brasil, € notdvel a escassez de instrumentos padronizados e atualizados na area
da saude que tenham sido devidamente traduzidos, adaptados culturalmente e
validados para a nossa realidade. Essa situagao pode ser atribuida a muitos fatores. No
entanto, iniciativas nesse sentido tém sido observadas e o fato dessas iniciativas terem
procurado seguir os passos aqui referidos certamente resultara, em um futuro préximo,
na disponibilidade de um maior nimero de instrumentos de qualidade em nosso meio.

A educacdo do paciente é ndo somente prdtica, mas movimento, muito do
conhecimento do paciente esta relacionado a informag¢ées adquiridas, valores, atitudes,
julgamentos morais, padrdoes de comportamento através da observagao e convivio.
Individuos podem educar-se ou adquirir conhecimento através de regras de
comportamento observadas em certos meios ou niveis sociais.

A traducdo e validacdo para a lingua portuguesa permitem com que os
instrumentos passem a ser utilizados na avaliacdo da nossa populagdo, com a vantagem

de obtermos resultados uniformes, padronizados e reprodutiveis, facilitando assim a
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comparacdo de sintomas e doencas em futuras pesquisas cientificas e em ensaios
clinicos e terapéuticos nos quais venham a ser utilizados.

Além do impacto que tais instrumentos terdo na pratica clinica e na pesquisa, eles
constituirdo um passo fundamental para a identificacdo de diversos problemas de saude
e de seus fatores de risco, permitindo o melhor planejamento das politicas de saude e a
avaliagdo das intervengdes e tratamentos oferecidos.

A Tabela 2, com a analise dos artigos estudados descrevendo se as etapas de
traducdo, adaptacdo cultural e validacdo, utilizadas em seus instrumentos foram

detalhadas ou ndo. Onde “SIM” quer dizer que foi detalhada e “NAO” que n3o foi.

Tabela 2 — Artigos que detalharam ou ndo suas etapas de tradugao, adaptagao cultural e
validagdo dos instrumentos.

Etapa de Etapa de
ARTIGOS Etapa de Tradugao
Adaptacao cultural Validagao
Versdo em Portugués, Adaptacgdo Transcultural e
Validag3o do Questionario de Claudicag3o de SIM NAO NAO
Edimburgo
Validagdo da Versao Brasileira do Fibromyalgia
SIM SIM SIM
Impact Questionnaire (FIQ)
Tradugdo e Validagdo Cultural do Questionario
Algofuncional de Lequesne para Osteoartrite de SIM SIM SIM
Joelhos e Quadris para a Lingua Portuguesa
Questionario de Atividades de Autocuidado com
o Diabetes: traduc¢do, adaptacao e avaliagao das SIM SIM SIM
propriedades psicométricas
Questiondrio especifico para sintomas do joelho
Lysholm Knee Soring Scale — Tradugdo e NAO SIM SIM
Validagao para a Lingua Portuguesa
Versdo em Portugués, Adaptagao Transcultural e
Validagdo de Questionario para Avaliagdo da
SIM SIM SIM
Qualidade de Vida para Pacientes Portadores de
Marcapasso: Aquarel
Questionario SRS-30 para adolescentes ~ ~
SIM NAO NAO
portadores de escoliose idiopatica

Fonte: Os autores (2011).

O artigo “Versao em Portugués, Adaptacdao Transcultural e Validagdo do
Questionario de Claudicacdo de Edimburgo” (OLIVEIRA et al., 2005), ndo detalhou as

etapas de adaptacdo cultural e validacdo. O artigo “Questiondrio especifico para
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sintomas do joelho Lysholm Knee Soring Scale: traducdo e validacdo para a Lingua
Portuguesa” (PECICIN; CICONELLI; COHEN, 2006), ndo detalhou sua etapa de traducgdo e
o artigo “Questionario SRS-30 para adolescentes portadores de escoliose idiopatica” nao
detalhou suas etapas de adaptacao cultural e validacao.

Entdo através da Tabela 2, percebemos que somente trés artigos dos sete estudados
ndo detalharam suas etapas, o que ndo significa que elas nao foram realizadas.

Os processos de traducdo, adaptacao cultural e validacdo de instrumentos na area
da saude, requerem um grande esforco. Devido a isso, observa-se, no Brasil, a caréncia
de instrumentos de avaliacdo nessa area.

O presente estudo contribui no sentido de equipar os profissionais de saude com as
etapas para que os instrumentos possam ser usados no Brasil permitindo estabelecer
estratégias educacionais centradas nas necessidades reais dos pacientes.

De maneira geral, os instrumentos que utilizam informacgdes fornecidas pelos
individuos (questionarios e roteiros de entrevista) sdo de baixo custo, faceis de aplicar e
permitem avaliar um grande nimero de pessoas, 0 que os torna muito convenientes
para estudos epidemioldgicos, pois fornecem respostas rapidas para algo que

demandaria muito tempo para ser avaliado de outra forma.
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